FRAGEN = ANTWORTEN
REAKTIONEN

Prof. Dr. GERTI SENGER

Zukunft

Frage: ,Wir (24/26) le-
ben seijt zwei Jahren zusam-
men, haben aber kaum noch

_Sex. Andererseits weifl ich,
dass sich mein Freund bei je-
der Gelegenheit im Bad
selbst befriedigt. Ich bin sehr
deprimiert und frage mich,
ob unsere Beziehung eine
Zukunft hat.*

GS: ,lch glaube nicht.
Wenn der Sex am Beginn el-
ner Beziehung nicht stark ist
und einer der Partner schon
jetzt die Selbstbefriedigung
bevorzugt, sind Beziehungs-

storungen vorprogram-
miert.
Unertriglich

Frage: ,Mein Mann st
maflos in selnen sexuellen
Anspriichen und unertrig-
fich als Partner. Er interes-
siert sich nur fir Sport und
Technik. Ich habe ihn nie ge-
liebt und ihn nur geheiratet,
weil mir mein Job immer un-
angenehmer wurde, Jetzt
bin ich zu Hause, aber mein
Mann ist drger als mein Job.
Dazu kommt, dass er auch
noch Vater werden will, ob-
wohl ich keine Kinder will,
Im Falle einer Scheidung
stehe ich vor dem Nichts.
Mit 36 Jahren und vierjihri-
ger Berufspause finde ich
auch keine  Anstellung
mehr.*

GS: ,,Das alles kann ich
Ihnen nicht wirkiich glauben.
1. Sie sind jung genug, um
wieder ins Berufsleben ein-
zustelgen. 2. lhr Mann inter-
essiert sich offenbar nicht
nur fiir Technik und Sport,
er mdchte mit lhnen auch
eine Familie griinden. Da Sie
fhn aber nicht lieben und nur

aus Berechnung geheiratet
haben, geht lhre ,ﬁedmung’
nicht auf. Es wire kliiger und
anstindiger, Ihre ungewolite
Ehe zu f)eenden, lhrem
Mann die Chance auf eine
Familie zu geben und fiir
sich selbst mit Herz und
Verstand einen Platz im Le-
ben zu suchen.*

Depressiv
Frage: ,,Obwohl mein Le-
bensgefihrte (39) depressiv
ist, mischt er sich in meine
Finanzen ein, weil er diesbe-
Uglich  angeblich  mehr
Uberblick und Kontrolle hat
als ich. Dazu ist zu sagen,
dass ich eine lebensfrohe
Frau bin, die nach Niederla-
gen immer wieder schwung-
voll durchstarten konnte.
GS: st es denkbar, dass
lhre diversen Niederfagen
womdglich durch zu viel
,Schwung* zustande kamen!
Es ist erwiesen, dass depres-
sive Menschen tatsichlich
korrekter beurteilen kénen
als Optimisten, die das Le-
ben auch in schwierigen Si-
tuationen durch die rosaro-
te Brille sehen. Lehnen Sie
Ratschlige nicht grundsatz-
lich ab, Sie kénnten beide
voneinander lernen."

Verdorben

Frage: ,Das Schicksal
wollte es, dass ich eine Frau
vor dem Sefbstmord retten
konnte. Daraus ergab sich
eine grofe Liebe. Wir wol-
len heiraten, miissen alfer-
dings mit dem Widerstand
threr Familie fertig werden.
Sie behaupten, dass ich mei-
ne Partnerin ,verdorben’ ha-
be (sie hat von unserem Sex
iesdwﬁnn t) und dass ich sie

eherrschen will. Wie ver-
halten wir uns gegeniiber so
einer Verwandtschaft!*"

GS: ,,Distanziert! lhr Sex-
leben,. egal, ob gut oder
schlecht, geht die Verwand-
ten nichts an. Vielleicht wa-
ren die bdsen Zungen der
Familie mit Schuld an der
Lebensmiidigkeit lhrer zu-
kiinftigen Frau. Wer sieht
schon Freude am Sex als
,Yerderbnis* an! Ich vermute,
dass die Famille elgene
Unterdrﬂckungsfmpu!se auf
Sie projiziert.
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Idee entstand bei den ,,Paralympics* in Athen:

Pilgerreise per Rad: Von
Koischach nach Santiago

Bei den Paralympischen Spielen 2004 in Athen be-
schlossen die beiden Athleten Wolfgang Dabernig aus
Kitschach und Michael Kurz aus St. Lorenzen/Lesach-
tal , trotz Querschnittslihmung zu einer 2400 Kilometer
langen, dreiwichige n Pilgerradtour aufzubrechen.

Vom Gailtal {iher Monaco
und Lourdes fithrt die Route
die beiden erfolgreichen Be-
hindetensportler iiber die
Pyreniien entlang des Ja-
kobsweges nach Santiago de
Compostela. Mit  dieser
Wallfahrt hoffen wir, unse-
ren eigenen Horizonl zu er-
weitern und anderen Men-

schen in schwierigen Le-
benssituationen Kraft und
Hoffnung zu spenden.*

Begleitet werden die ra-
delnden Pilger von der Be-
treverin des Mationalteams
Behindertensport, der Kla-
genfurterin = Ulrike  Na-
petschnig, die sich auch um
die Quartiere kitmmert.

Grofie Sparefrohs in
kieiner Gemeinde

Die kleine Gemeinde Glodnitz ziihlt zwar nur 1004
Seelen, beim Energiesparen sind die Bewohner aller-
dings groBe Vorbilder. Um die Energiekosten zu mini-
mieren, wurde nicht nur die Volksschule letztes Jahr ge-
neralsaniert. Jetzt wird auch die StraBenbeleuchtung
im Ort auf moderne Energiesparlampen umgestellt.

wEine Evaluierung ergab,
dass wir B0 Prozent der
Lampen ernevern hiitten
miissen, so Amitsleiter
Markus Ertl. Mit der Um-
riistung auf das neue Ener-
gie-Management-System
schliipgt man zwei Fliegen

weltfreundlicher, sondern
kiimnen bei Bedarf auch die
Leistung - verringern oder
komplett abgeschaltet wer-
den.” In der niichsten Aus-
baustufe soll Altenmarkt fol-
gen. 121.000 Euro haben die
Gemeindeviiter in das Ener-

mit einer Klappe. |
Moderne Natri- |
umdampf-Leuch-

| giesparprojekt  in-
vestiert. Ertl: . Da-
kionnen wir

‘ durch
ten erhellen nun pro Monat mehr als
Glidnitz. wsie 60 Prozent Energie
sind nicht nur um- einsparen.*
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