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0berdrauburg:

Selbsthilfegruppe Angst, Depressionen, Panikattacken,
1 8.30 Uhr, Katholisches ffarrzentrum.

Sprechstunden f ü r An gehöri ge psych isch Erkran kter,
1 6 bis 1 8 Uhr, Gösseringlände. Terminvereinbarung
erforderlich, Tel. 0664/5025653.

Sch man kerl markt, 1 6 Uh r, Veranstaltu n gsstätte Tröpolach
(jeden Freitag).

Filmvorführung,, Das Portrait eines Silbermedaillengewinners",
mit Wolfgang Dabernig, 19.30 Uhr, Gasthof Grünwald,
St. Daniel.

Tauschkreis-Treffen, 20 Uhr, Altenwohn- und fflegeheim
,,Haus Gmünd",

Nationalpark-Ausstellung im 0berstbergmeisteramt,
Montag bis Freitag von 8 bis 12.30 und 14 bis 17.30 Uhr,
Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 19 Uhr.

Landmarkt, 10 bis 13 Uhr, Hauptplatz.

Aerobic Dance und Power Vit ab 16 Jahren, jeden Mittwoch ab
19.45 Uhr, Turnsaal 2 der Hauptschule, Eingang Litzelhofenstr.
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Suchtproblemen,
18 bis 20 Uhr, evangelisches Gemeindezentrum,
Kontakt-Tel. 0680/331 7 224, Caroline.
Logopädie, 8 Uhr, Volksschule.

Sprechstunden autArK, Erwachsenen-Arbeitsassistenz, 9 bis
1 1 .30 Uhr, AMS Spittal, Anmeldung unter Tel. 0650i3550100.
Stillberatung/Hebammensprechstunde, 1 0 bis 1 2 Uhr,
Bezi rkshauptmannschaft.
,,Tag deroffenenTür",11 bis 16 Uhr, LFS Drauhofen.
,,Bewegung zum Wohlfühlen", 13.30 Uhr, Volksschule.
,,Bewegung zum Wohlfühlen", 9 Uhr, Einsatzzentrum.

Wochenmarkt, 7 bis 12 Uhr, Gendarmerie-Hof Porcia.
Selbsthilfegruppe 0steoporose, 1 9 Uhr, Brückenwirt.
Babynetzwerk, 9.30 Uhr, Ekiz Hermagor, Musikschule.
fflegestammtisch für Betroffene und Interessierte, 19 Uhr,
Volksschule,
Themennachmittag ,,Trauer - Wie wir gut Abschied nehmen
und Trauernde begleiten können", 15 Uhr, Kultursaal.
Gailtaler Literaturkreis,,Schnee-Flocken-Tanz", Autorlnnen
lesen aus eigenen Werken, 18,30 Uhr, Gemeindezentrum.
Mototherapie, 1 5 Uhr, Volksschule.
Hegeschau, 16 Uhr, Rüsthaus Napplach.
FNl-Vortrag,,Dorn-Breuss-Methode, Hilfe für den Rücken",
mit Andrea Mauberger, 19 Uhr, Gasthaus Penker.

Gai ltaler Wi rtschaftsbrunch, 1 0 Uh r, Wi rtschaftskam mer.

Bauernball, 20,30 Uhr, Stadtsaal (siehe Was? Wann? Wo?).

Neujahrskonzert der Stadtkapelle Gmünd, 20 Uhr, Hauptschule.

Lehrerkonzert der 0rtsmusikschule Kötschach-Mauthen.
19 Uhr, Festsaal des Rathauses Kötschach.

Heringskonzert der Bürgermusik, 1 9.30 Uhr, Kongresshaus.

,,Tag der Begegnung", 18 Uhr, Wallfahrtskirche Maria Pirkach,
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Dellach/Gail: Römerpokalturnier Stocksport, ab 8 Uhr, Sportplatz.

Maria Luggau: Lesachtalter Bauernladen von 10 bis 11.30 Uhr geöffnet.

Reißeck: ,,Tanzmusik auf Bestellung", 14 Uhr, Draukraftsaal Kolbnitz.

Spittal: Kurs ,,Pilates light", 19 bis 20 Uhr, Gesundheitsinitiative.
Anmeldung: Gesundheitsinitiative.

Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 16 bis 20 Uhr,
Gemeindeamt.

Ergotherapie, 1 2 Uhr, Volksschule.

Vortrag ,,Wenn Eltern schwierig werden - Zeit der Pubertät",
mit Mag. Kirsten Ratheiser, Psychologin,l9 Uhr, ffarrsaal.

Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 16 bis 20 Uhr,
Volksschule,

,,Bewegung zum Wohlfühlen", 15 Uhr, Einsatzzentrum.

Tag der offenen Tür an der HLW Spittal, 8 bis 13 Uhr,
Kurs für ganzheitliche Geburtsvorbereitung, 18 bis 20 Uhr,
Gesundheitsi n itiative. Anmeldun g : Tel. 0699/1 1 0507 22.
Ausstellungseröffnung,,Sonderausstellung Sammlerlust",
19 Uhr, Galerie im Schloss Porcia.
,,Leichtigkeit statt Stress", Chinesische Ouantum Methode,
mit Gabriele Eckert, 19,30 Uhr, Wirtschaftskammer WiFi.
Diavortrag ,,Kanada-Alaska", mit Kurt Doujak,20 Uhr,
Schloss Porcia.
Trachten von Moden Kristler, 19.30 Uhr; ,,bauern tschäss"
Herbert Prixner Projekt, 20 Uhr, Musikschule.
Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 16 bis 20 Uhr, Rathaus.
Ökumenischer Gottesdienst, 19 Uhr, evangelische Kirche.
Sprechtag der Arbeiterkammer Kärnten, 7.30 bis 12 Uhr,
Rathaus. Auskünfte unter Tel. 050477-51 31 .
Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 16 bis 20 Uhr, Volksschule.

Gmünd:

Mörtschach:

Mühldorf:

Trebesing:

Winklern:

Hermagor:

Gmünd:

Kötschach-
Mauthen:
Weißbriach:


