Man muB schon eil
ganz unbetucht,
Pésse, die im schwindelerre
sich fiihlt, "als wiirde
fahren..." Oswald Jochum, Beg
Wolfgang Dabernig, Fermi
Michael Lampiet

d auch die sportiichen Anforderunge
solchen Traumreise. Ubrigens: Die beiden
. Erstgenannten sind ebenfalls auf flachem
Hallenboden fiir Extremleistungen zu haben
- als Weltrekordhalter im Dauersaalwalzen-
fahren (27 Stunden)!
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Erst drei Tage vor dem Ab-
flug - nach sieben Monaten
Wartezeit!- erhielten wir end-
lich die notwendigen Einreise-
Papiere. Ganz schén knapp.
Nicht auszudenken, wie lange
wir vielleichtnoch hatten war-
ten missen, wdre da nicht ein
ganz bestimmter Verwal-
tungssekretdr in der Pekinger
Botschaft fir uns rishrig gewe-
sen...

So landen wir nun voller
Erwartungsfreude  in  der
Hauptstadt Nepals und wer-
den - wie sollte es anders sein
- vom Monsun empfangen. Re-
gen, Hitze, hohe Luftfeuchtig-
keit! Trotzdem nutzen wir die
ndchsten Tage, um die Ge-
gendum Kathmandu ein wenig
zuerkunden.

Als Nepal sich nach einhun-
dertjghriger Isolationim Jahre
1951 endlich wieder nach au-
Ben sffnete, fanden die ersten
Besucher ein noch "unberihr-
tes" Land vor. Unberihrt und -
aus unserer westlichen Sicht -
irgendwie "unschuldig'.

Mit einem Jeep, den wir gegen
harte  Dollars  beim In-
ternational Travel Bureau ge-
mietet haben, fahren wir Rich-
tung Friedensbriicke” nach
Kodari, wo unsere Tour ei-
gentlich beginnen soll. Aller-
dings 1&Bt die erste Uberra-
schung nicht lange auf sich
warten: Die StraBe, besser
gesagt ein aufgeweichter
Schotterweg, ist durch den
Daverregen unpassierbar ge-

worden. So missen wir Ge-
pack und Bikes leider tragen -
und zwar bis hinauf zur
Grenzstation  Zhangmu,auf

immerhin 2300 m Hohe.

LANGE NACHT
DER MAUSE

Und als wére diese Strapaze
nicht genug , lernen wir dort
oben nun die besondere Non-
chalance der chinesischen
ZslIner kennen. Zundchst las-
sen sie uns stundenlang im Re-
gen stehen - und das im
wahrsten Sinne des Wortes -,
um uns dann lapidar mitzu-
teilen, daB wir die Grenze in
zirka 24  Stunden Uber-
schreiten kénnen. Nur dann al-
lerdings, falls bis dahin unsere
drei Begleiter (ein Fihrer, ein
Offizierund ein Fahrer) einge-
troffen sein sollten, die man
uns offiziellerseits in Peking
"verordnet" hatte.

Nach dieser Hiobsbotschaft
kostete es uns dann noch eini-
ge Diskussionen, bis man uns
gestattete, im Warteraum des
Zollamtes zu ibernachten.
Dort hillten wir uns in die
Schlafsécke, legten uns zur
Ruhe und verbrachten die
Nacht in Gesellschaft mehre-
re Mduse und mindestens ei-
ner Ratte..

Der néchste Vormittag wollte
einfach nicht vorijbergehen,
die Minuten schienen sich zu
Stunden zu dehnen. Sollte un-
ser Vorhaben schon scheitern,
ehe es iberhaupt begonnen
hatte?!

Am frihen Nachmittag dann
die Erlésung.Es trafen ein: drei
Chinesen, die sich als unsere
Begleiter vorstellten, und uns
inden folgenden drei Wochen
jeden Wunsch von den Augen
ablesen sollten.

Gliick muB der Mensch haben!
Sodurften wirnachErledigung
einiger Grenzformalitétenam
spaten Nachmittag endlich
nach Tibet einreisen.

Wer nun aber glaubt, daf der
ersehnte 'Ritt" iber den Hima-
laya hiermit beginnen konnte -
sorry, der irrt!

'DieRéader bleibenhier!" lautet
der barsche Befehl des dienst-
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Unten: Drei Karntner Musketiere in Tibet...
Rechts: Der Hauptplatz einer tibetanischen
Stadt ist Ort der Kommunikation, des Handels
und der Mahizeit zugleich.

Ganz rechts: die "exotischen" Fahrrader er-
regten nicht nur bei den kleinen Tibetern
mehr Aufsehen als die fremden Touristen. Un-
ten: Aligegenwartig sind wahre Berge von Ge-
bets-Steinen. Links: Der "Boudhanat", ein
Buddha-Tempel, dessen acht magische Au-
gen jeden Tibeter in Bann schlagen.



habenden hiesigen ZslIners.
Unser Ziel, diehéchstenPdasse
der Welt per Bike zu iberque-
ren, scheint endgiiltig geschei-
tert.

Nach einer weiteren Nacht in
Zhangmu gelingt es - ausge-
rechnet "unserem’ Offizier -
dann aber doch noch, unsere
Bikes dank z&hester Verhand-
lungstaktik Uber die Grenze
zubringen. Zuvor aber wollten
sich einige Z&lIner unbedingt
einmal als Mountain Biker ver-
suchen. Wenn sie geahnt hét-
ten, daf sie dabei auf Bildern
des aus politischen Griinden
so tragisch verbannten Dalai
Lama saBen! Die namlich hat-
ten wir unter den Sétteln ver-
steckt, umsie unterwegs an Ti-
beter verschenken zuk&nnen..
DaB solche Gaben auf dem
Dach der Welt heifs begehrt
sind, hatten wir bei den aus-
giebigen Vorbereitungen un-
serer Reise erfahren.

Sogar einen Empfang beim Ti-
bet-Papst Heinrich Harrer hat-
ten wir mdglich machen kon-
nen; auf der Terrasse seines
Hauses hatte er uns mit einer
Menge wertvoller Ratschlage
versorgt.

SPECKBROT
AM NYALAM

Wir radeln Richtung Nyalam
(3700 m). Langsam, aber si-
cher lassen wir die Morgen-
nebel hinter uns, und es dauert
nicht lange, bis die ersten Son-
nenstrahlen einen Regenbo-
geniber einen Wasserfall ma-
len. Erst Tage spéter erfahren
wir, daf} ein Erdrutsch einen
Teil dieses abenteuerlichen
Weges in der darunterliegen-
den Schlucht hat verschwin-
denlassen..

In Nyalam treffen wir wieder
auf den Lkw, auf den wir Ge-
pack, Kleidung, Zelt, Ver-
pflegung und Medikamente
geladen hatten. Da wir im Ver-
lauf des Tages nur Fliissigkeit
zu uns genommen hatten,
schmecken das Speckbrot und
eine Titen-Suppe vorziglich!
Zwei Tage bleiben wir an die-
sem einsamen Ort am FuBBe
des Lalung Le (5100 m). Mit
Augen und Handen "durchfor-
sten" die jungen Einwohner
gerade unsere komplette Aus-
ristung, vor allem aber na-
tirlich die Rader. Und das bei
aller Griindlichkeit so dezent,
dafB wir uns keineswegs beld-
stigt fuhlen. Trotz dieser frisch
erworbenen Vertravensbasis',
bitten wir amnéchsten Tag un-
seren Fihrer Yuan, die Sachen
wdhrend unserer Abwesen-
heit im Auge zu behalten. Wir
wollen uns némlich auf der
Hochebene von P& Chu (4500
m) ein wenig umschauen.

Als wir gegen Abend wieder
im Lager eintreffen - miide von
den Anstrengungen und ge-
zeichnet von der Hohe
schrickt Yuan aus seinen Tréu-
men auf. Den ganzen Tag lang
hat er sich nicht einen Schritt
von unserer Habe entfernt...
Amnéchsten Tag wird sichuns
nun der erste Finftausender-
PaB "entgegenstellen”. Leichte
Vorboten der gefirchteten
Hahenkrankheit lassenjedoch
Zweitel daran aufkommen, ob
dieses Hindernis aus Fels und
Stein sich so ohne weiteres
von uns wird Gberhaupt ber-
winden lassen. Als vor uns
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dannaber schlieBlich Gebets-
fahnen  auftauchen,  jene
markanten Vorboten der Paf3-
hshe, da wissen wir, daf3 wir
iber uns selbst gesiegt haben.

B MACHTIGSTOLZ...

Zwei Tage spdater starten wir
von Tingri aus in Richtung Siid-
westen, nicht ahnend, daf uns
die entschieden harteste
Etappe unserer Tour bevor-
steht. Ein Stick noch fahren wir
auf der "FreundschaftsstraBe’,
bevor wir rechtwinklig abbie-
gen auf den Weg nach Rong-
buk.

Mit einer Ubersetzung von
vorn 24, hinten 28 Z&hnen
qudlen wir uns die Serpenti-
nen hinauf, tber eine absolut
tble, mit riesigen Steinen be-
deckte Piste, durch teils so
enge Kurven, da® sogar das
Begleitfahrzeug  manchmal
streikt, zuriickgesetzt werden
muf3.

Zwanzig Kilometer "lang" ist
diese Tortur fiir Menschen wie
fir Fahrzeuge. Und so sind wir
mdchtig stolz, als wir uns -
endlich erl&st - unter dem Bei-
fall unserer Begleiter die Han-
de schitteln...

Die Abfahrt ist halsbreche-
risch - und groBartig zugleich.
Nur Ossi erwischt's , er hat ei-
nen Platten. Also steigen wir
alle auf den Lkw um, denn am
Abend wollen wir unbedingt
noch inRongbuk eintreffen.
Fast unheimlich karg ist die
Landschafthier; trotzdemgibt
es nicht wenige Siedlungen.
Man fragt sich, wovon die
Menschen hier tberhaupt le-
ben . Sie halten sich Yaks und
Schafe, als GuBert genigsam
bekannte Tiere, deren (spérli-
ches) Futter bis auf Hohen von
5000 m wachst. Ackerbau
dagegen wird "nur" bis 4300
m betrieben.

Unterwegs haben wir Hirten
getroffen, die aufgelesene
Yak-Fladen in K&rben nach
Hause schleppten, um den
Dung spdter in der Sonne zu
trocknen. Und manch einer
drehte dabei noch eine alt-
modische Spindel mit Schafs-
wolle.
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Ganz oben: Der malerische Yamdrok Tso-See schenkt den saftigen Fel-
dern bliihendes Leben. Oben: Auch beim Gehen ruhen tibetanische
Hande nie... GroBes Bild: Auf schier endlosen Serpentinen muB der
Radfahrer sich bergauf winden. Schwindelerregend ist dabei nicht nur
die Hohe der Berge, sondern auch die des Pulsschlags.

Die Fahrt auf dem ungefeder-
ten Lkw Uber 8de, schotter-
gefillte Hochtdler laBt uns
nicht selten wahre Héllen-
qualen erleiden. Endlich errei-
chen wir auf 4400 m Hshe
Paschukdscht, das letzte Dorf
vor Rongbuk. Uber schmale
Wegstiicke, die den Fahrkin-
sten unseres Chauffeurs das
Letzte abverlangen, gelangen
wir schlieBlich zum Kloster-
komplex von Rongbuk, einer
kleinen "Ménchstadt’, die hier
oben zur Ehre jener Gotter,
die auf den Bergen wohnen,

erbaut worden ist. Leider wur-
de auch sie von der "Kulturre-
volution', wie die Chinesen
ihre Invasion in den Gottes-
staat beschénigend bezeich-
nen, nicht verschont.. Regen,
Schnee und Wind haben da-
nach dann eine totale Ruinen-
stadt aus ihr gemacht.

Gern hatten wir von hier aus
einen Blick auf den Chomo-
lungma, wie die Tibeter die-
sen Berg nennen, geworfen.
Aber aus dem erwarteten Pa-
norama-Erlebnis wird leider
nichts: Monsunwolkenmachen

einenRundblick unméglich.
Ossi und Wolfgang begeben
sich mit Kameras auf die Su-
che nach méglicherweise er-
haltenen Fresken, wahrend mir
die Aufgabe zuféllt, das Zelt
aufzubauen. Auch das wiede-
rum nicht unbeobachtet - eini-
ge Tibeter schauven mir auf-
merksam bei jedem Handgriff
zu.

Ganz schénanstrengend, die-
ses Bicken und Aufstehen, Su-
chen und Zusammenstecken.
Ermattet von der Arbeit, lege
ich mich auf meinen Schlaf-
sack und betrachte fasziniert
das Spiel der Wolken. - Und
plétzlichstehterda, der Thron
der Gétter, kurzfristig "freige-
geben"firunsdrei Abenteurer
aus Karnten!

Schweren Herzens nahmen
wiramnéchsten Tag Abschied
vom héchsten Berg der Erde,
um den beschwerlichen Weg
nach Tingri anzutreten.
Hinauf auf den Tia Tsuo la
(5220 m) erlaubt uns das Wet-
ter fir kurze Zeit noch einmal,
ein paar Blicke auf den Mount
Everest zu werfen. Dann aber




werden wir Ubermiitig. Inzwi-
schen hervorragend aklimati-
siert, veranstalten wir ein pri-
vates Bergrennen auf den
héchsten "unserer" Finftausen-
der. Ausgepumpt, aber gliick-
lich lassen wir uns von Mecki,
dem Fihrer, fotografieren. Ei-
gentlich heiBt er ja, wie ge-
sagt, Yuan, weiter noch: Xiao-
ge - also ganz schén schwer
auszusprechen. Zudem veran-
laBt uns seine "Expeditionsfri-
sur', ihm diesen Spitznamen
zugeben.

Die im Sommer recht héufigen
ndchtlichen Regengiisse auf
dem tibetischen Hochplateau
haben der ohnehin schon als
Schotterweg ~ angelegten
StraBe nach Shingatse und
weiter nach Gyangze den
Rest gegeben. So miissen die
Allerwertesten ganz schén
leiden. Jeder von uns dreien
hat mittlerweile einen Abszef
an jener Korperstelle, die
beim Radfahren am meisten

beansprucht wird.

Einreise: Fur die Einreise nach
Nepalist ein Visumerforderlich.
Dieses kann auch am Flughafen
von Kathmandu besorgt und
problemlos inNepal verldngert
werden. Das Visum fiir Tibet da-
gegen mu3 man Gber die Bot-
schaft beantragen, und zwar
beim CHINA INTERNATIONAL
SPORTS TRAVEL CO. EXPEDITI-
ON DEPARTMENT, Nr. 4 Tiyu-
guan Road, Chongwen District,
Beijing, China 100061
Impfungen: Vorbeugend soll-
te man sich gegen Malaria, Ty-
phus, Hepatitis sowie die japa-
nische Encephalitis impfen las-
sen. Ebenfalls dringend zu emp-
fehlen ist eine Tetanus-Auffri-
schung. Eine Gelbfieber-Pro-
phylaxe ist nur bei der Einreise
aus infizierten Gebieten nétig.
Reisezeit und Klima: Die
beste Reisezeit ist die Trocken-
zeit von September bis Mai. Im
Sommer ist im Hochland von Ti-
bet mit kurzen, aber intensiven
Gewittern zu rechnen.
Strafien: Fir unsere Mountain-
Bikes waren die teilweise well-
blech-Ghnlichen Schotterstra-
BenkeinProblem. Die Staubwol-
ken allerdings, die die vorbei-

fahrenden  Autos zwischenl ganz im Gegensatz zu einigen

Shigatse und Gyangze hinter
sichlieBen, nahmenuns fast den
Atem. Diese Strecke war aber
eine Ausnahme; in Tibet gibt es
ansonsten kaum Verkehr.
Ausristung: Gepdcktrdger
am Bike kann man sich sparen -
da Touristen nicht alleine durch
Tibet reisen diirfen, kann man
sein Gepdick genausogutim ob-
ligatorischen Begleitfahrzeug
deponieren. Neben Zelt und
Schlafsack sollte man auch
Ersatzteile und Reparatur-
Werkzeug nicht vergessen. In
Tibet gibt es diesbeziglich so
gut wie nichts zu kaufen.
Essen: Am besten nimmt man
selbstausreichend Proviant mit.
Wir erndhrten uns hauptsdch-
lich von Brot, Gailtaler Speck
und Tiitensuppe. Wasser sollte
auf jeden Fall abgekocht oder
entkeimt werden.

Was man sonst noch wis-
sen sollte:

Die Kosten fiir das Tibet-Visum
und den amtlich verordneten
Begleiter erreichen astronomi-
sche Héhen. Auch die Gebh-
ren fir das Fotografieren im
Potala sind den Héhen des
Himalaya durchaus angepaft.
Die Einwohner Tibets sind -

ihrer Hunde - im allgemeinen
recht freundlich. Eine Versténdi-
gung mit ihnen war uns aller-
dings nur in der Zeichensprache
méglich. GroBe Freude kann
manden Tibeternmit Bilderndes
Dalai Lama bereiten - Chinesen
sollten dabei aber besser nicht
zugegensein...

Vorteilhaft ist es, neben der
Reiseapotheke auch steril ver-
packte Spritzen, Nadeln und
chirurgisches "Néhzeug" mitzu-
nehmen. Im Falle eines Falles
kann man sich dann im Kranken-
haus von Kathmandu oder Lhasa
mit eigenem Material behan-
delnlassen.

Geniigend Zeit sollte man sich
nehmen, um sich an die Héhe zu
gewdhnen. Ist man erst einmal
von der Hohenkrankheit befal-
len, helfen nur noch tiefere Re-
gionen - doch wo gibt es die in
Tibet schon?

Fiir weitere Informationen ste-
hen wir gerne unter folgender
Anschrift zur Verfigung:
Michael Lamprecht

A - 9640 Mauthen 163

Kdrnten

Tel:0043-47158135

Zum Gliick hatte unser Haus-
arzt fir beste Apotheken-
Ausristung gesorgt.  Also
stand einem kleinen chirur-
gischen Eingriff nichts im We-
ge. nachdem wir am Abend
das Gyangze-Hotel erreicht
hatten. Operationen gelun-
gen, Patienten leben! - So
kénnte man das Ergebnis un-
serer gegenseitigen Behand-
lung bezeichnen, ohne die wir
uns wohl sehr schwer getan
hatten auf dem Weg zum PaB
des Karo La (5010 m)...

B ANKUNFT IN LHASA

Ein wunderschéner See liegt
vor uns - eingebettet in eine
der groBartigsten Landschaf-
ten Tibets Uberhaupt: der Yam-
drok Tso. Die FahrtamUferent-
lang ist ein echter Augen-
schmaus. Wir radeln durch ro-
mantische Dérfer, iberqueren
eine Art Dammstrafle, die
iber einen Teil des Yamdrok
Tso fuhrt, um dieses Natur-
schauspiel auch vonder ande-
ren Uferseite her bewundern
zu koénnen. Als wir dort am
Nachmittag  das  Lager
aufschlagen, leistenuns einige
Hirten bis spdt in die Nacht
hinein Gesellschaft, ehe der
Mond hinter den Bergen auf-
taucht und die Landschaft in
ein solch bizarr-schénes Licht
taucht, daB man sich gar nicht
sattsehen kann.

SchlieBlich zweigte die Stra-
e dann ab vom See, um sich
hinaufzuwinden auf den Kam-
ba La (4800 m), den letzten
PaB unsererReise. Schonbeim
Aufstieg laBt der Gedanke an
die zu erwartende Abfahrt ins
Tsangpo-Tal unsere Biker-Her-
zenhdher schlagen.
Tatsdchlich: 25 km Abfahrts-
rausch, bevor die Wirklichkeit
uns wieder einholt. Eine
AsphaltstraBe fihrt von hier
aus die restlichen 90 km nach
Lhasa, wo wir gegen Abend
abgekdmpft, aber um viele
schone Erlebnisse reicher, zum
letzten Mal in Tibet vom Bike
stiegen.

Text/Fotos: Oswald Jochum,
Wolfgang Dabernig, Michael
Lamprecht.

Radmagazin tour 129




