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Namenstag: Theresia, Remigius,
Giselbert, Werner, Roman

Veranstaltungen

® Klagenfurt: cookOthek,
Bahnhofstrafie 26, 18.30 Uhr,
Lesung mit Mag. Gunther Spath; Cafe
Lidmansky, 19 Uhr, gemutliches Zu-
sammentreffen im Rahmen der Ausstel-
lung | can smile” mit der Kiinstlerin Jo-
hanna Kaiser-Olschnegger,

® Villach: BKS Bank, Hauptplatz 18, 8-
16 Uhr, Herbstmarkt.

® Feldkirchen:  Walluschnig  Saal,
Hauptglatz, 19.30 Uhr, Film- und Diskus-
sionsabend - Food, Inc. - Was essen wir
wirklich?, Dokumentarfilm, USA, 2009

= @ Grafendorf: , Tour Around Austria—=

[®Paralympic-Silbermedaillengewinner . -
Wolfgang Dabernig und  Giinther
. Schreibmajer prasentieren: Der Film zur
__ Osterreich-Umrundung, im  Senioren-
wohnheim, heute und 8.10., 14.30 Uhr.
- Kolbnitz: Danielsberg Medi@thek, 10
Uhr, Buchstart , Mit Biichern wachsen”.
@ Portschach: Parkhotel, 14 Uhr, Ver-
kehrsrechtstag.
@ St. Johann/Ros.: K&K-Zentrum, 20
Uhr, Der Alte Konig in seinem Exil (Arno
Geiger), Szenische Lesung mit Musik, mit
Maximilian Achatz, Markus Achatz und
Peter H. Ebner.
@ St. Veit/Glan: Wiesenmarkt — ab 19
Uhr, Konezrt mit Stefan Thaler.
® Velden: Casiuneum am See/Casiune-
um, 9-19 Uhr, ,Mit Bildung und Kultur
die Zukunft gestalten”, Fachtagung mit
anschlieBendem Empfang, Volksgrup-

penkongress.
m ® Klagenfurt: Coue-Club,
i 19 Uhr, Eroffnungsabend mit
Dr. Herbert Wiedergut;, Kneipp Activ
Club, Kolpinggasse 6/, Fr. 3.10.,14-19
Uhr, Sa. 4.10., 9-14 Uhr, Grundkurs
Drehungen fir Frauen (inkl. 50++); Wifi
oder Waidmannsdorf, Sportklettern
mit den Naturfreunden Klagenfurt - Klet-
terkurse: 4.-5. und 11.-12.10., Einstei-
gerkurs ab 7 Jahren, Kinder von 8.30-
11.30 Uhr, Erwachsene von 12-15 Uhr,
Anm.: kaernten@naturfreunde.at, weiter
Infos: ‘& 0463/ 51 28 60.
® Villach: Gemeinschaftspraxis Seelen-
klang, Trattengasse 1, jeden Mittwoch,
18 Uhr, Yoga fur die Wirbelsaule; 19.30
Uhr, |, Spirituelle Jahresgruppe”, Anm.:
Veronika Schlotterer & 0660/ 14 84 349,
Knei&»p-Bewegungsraum, 18.30 Uhr,
~HeilShunger auf andere Siichte*, mit Dr.
Erika Schaerffenberg, Anm.: @ 0664/
2007701.
@ Ferlach: OGB Raum/Rathaus, 15.30-
17.30 Uhr, Stammtisch far Pflegende An-
gehdrige Vortrag -~ Darm.
® Tainach: Kath. Bildungshaus, 9-11
Uhr, Familie zwischen Ideal und Wirklich-
keit, mit Mag. Dr. Karin Kaiser-Rotten-
steiner; ab Do. 2.10., 14-16 Uhr, Oma
surft & und Opa googelt — Das In-
ter"Nett” Cafe fiir Senioren, jeweils

Vortrage, Kurse

Do. Leiter: Walter Pesendorfer, deveryo- 2

ung - & 04239/2642.

® Wolfsberg: Markussaal, 19 Uhr,
«GroBdenken statt klein beigeben", mit
Gedankenkraft die eigenen Ziel errei-

chen, mit Andrea Schatz.
m ® Wolfsberg:  Fachschule
Buchhof, Zellach 18, Fr. 3.10.,
17-20 Uhr, Yogaworkshop, mit Anita
Buhrandt, Anm.: @ 04352/2417-0.

Der Spruch des Tages:

Das beste Mittel, um einen Zug zu
erreichen, ist, den vorhergehenden
Zu versaumen.

Marcel Achard

® Klagenfurt: Hasnerschule,
2 jeden Mittwoch, 16.30-17.30
Uhr, Turnen und Tanzen des Pensionis-
tenverbandes Klagenfurt.

Seminar

@ St. Georgen am Lingsee:

Stift, Fr.3.10.-Sa.4.10., Part-
nermassage, mit Heimo Schwarz, Fr.
3.10.-So. 5.10., Zen-Einflhrung, mit
Karl Obermayer, Ref.: Pfarrer Karl Ober-
mayer, Anmeldungen: & 04213/2046.
ﬂ ® Klagenfurt: Frohliche Fahrt

in die Sdngerpension: Vom
Schilcher zum Uhudler - Tages-Busfahrt:
Samstag, 4. Oktober, um .30 Uhr,
vom Schlosswirt Ebenthal, Infos und An-
meldung: & 0650/ 8780335.
@ Hohenthurn: GH Luschnig gegen-
Uber vom Gemeindeamt in Draschitz,
Herbst 2014: Samstags jeweils von 9-
15.30 Uhr; Freitags jeweils von 18-21
Uhr, Termine: Sa. 20.9., Fr. 3.10., Sa.
11.10.,5a.22.11., Sa. 6.12.-Die Reise
ins Vergessen — Leben mit Demenz - ein
Curriculum zur Begleitung von Menschen
mit Demenz —Neue Ausbildung - mit De-
menz und Alzheimer umgehen lernen,
mit Prof. Mag. Renate Kreutzer, Anmel-
dung: bei Barbara Wank @ 04255/
8401.
@ Reichenfels: VS, 14.30-15.30 Uhr,
Eltern-Kind-Turnen ,Zappelzwerge*,

Anm.: @ 0676/ 54 23 155.
& ;

ﬂ.i. @ Frauenselbsthilfe nach
Brustkrebs, Klagenfurt:

Gasthaus Kressnig, Annabichl, 14 Uhr,

Gesprache mit Betroffenen, Erfahrungs-

austausch.

® SHG Tinnitus, Klagenfurt: Selbsthil-

fe Karnten, Kempfstralbe 23/3, 18 Uhr.

® SHG Angehdrige psych. Erkrank-

ter, Villach: AVS, SchloBgasse 6, 18 Uhr,

Fragestunde dber ,Umgang mit p%ych.

Eilfrankungen“, mit Mag. Karin Tele

sklav,

Info

Selbsthilfegruppe
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Das Leben mit der Kraft des Mondes

Einkochen o

Malerarbaiten

Wirme- und Fruchttag;
Nahrungsqualitit: Eiweil3;
Korperzone: Oberschenkel
und Venen.

Der Mond ist ein guter
Freund in Haushalt und
Alltag. Auch Warnsignale
kommen zur rechten Zeit.

Zum Beispiel der Tipp fiir
heute: Hobbybastler und
aufge-

Renovierkiinstler

Vom richtigen £

. el n“n \
—

+ Johanna Pger und Thomas Poppe

MITTWOCH, 1. OKTOBER

 SCHUTZE
im zunehmenden Mond

| passt! Jede Arbeit mit Holz
ist heute nicht sonderlich
begiinstigt. In Kombination
mit der Kraft des zuneh-
menden Mondes beein-
flusst Schiitze das Ergebnis
Ihrer Arbeit zusitzlich ne-
gativ. Das gilt fiir z. B.
Dachstuhl-, Fenster- oder
FuBBboden-Anbringen und -
Ausbessern. Das Holz ar-
beitet ndmlich spiter weiter
und knackst, spaltet sich
oder wirft sich auf.

@ Osterr. Diabetikervereinigung ~
SHG St. Veit/Glan: Karntner Hilfswerk,
Grabenstrafie 10, 19 Uhr.

® Gliicklose Schwangerschaft, Spi-
ttal/Drau: Info: Brigitte Winkler, @
0699/ 114 040 70,

@ SHG Parkinson, Wolfsberg: LKH,
Verwaltungsgebdude, Seminarraum 1,
Treffen: 17 Uhr.

riA @ Klagenfurt: Arbeiterkam-

mer, 14.30 bis 16.30 Uhr,
Fachberatung Miet- und Wohnrecht.
Anm.: & 050/ 477-2622.

dung des Lions

»Gsungan und E_s,:ielt“ wird am Freitag, 3.10., auf Einla-
u

bs Lavanttal im Kulturstadl Maria Ro-
jach. Der Karntner Viergesang (Foto), das Altsteirertrio
Lemmerer und Edgar Unterkirchner unterhalten ab 19.30.
Der Reinerlés kommt einem wohltitigen Zweck zugute.

® Klagenfurt: Frauen- und Familienbe-
ratung, Kumpfgasse 23-25, ab 12 Uhr,
Beratung durch eine Juristin, & 0463/
514945,
@ Forum besser Horen — Schwerhri-
genzentrum: Hor- & Infotag und indivi-
uelle Beratung im Rahmen des Sprech-
tages der Technischen Assistenz und Be-
ratungin St. Veit/Glan, von 14-16 Uhr, in
der BH, MarktstraRe 15, 2. Stock.
@ Volkermarkt: WK, 13.30-15.30 Uhr,
SVA-Sprechtag.
® Volkermarkt: LK-AuBenstelle, 9-12
Uhr, Sprechtag der SVB; Bezirkshaupt-
mannschaft, jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat, 9 bis 12 Uhr, Sprechtag der Schuld-
nerberatung. Anm.: & 04352/37221.
® Wolfsberg: WK, 8-12 Uhr, SVA-
Sprechtag.

® Bodensdorf:
: haus; @ Feldkirchen: Bezirks-
hauptmannschaft; @ Griffen: Haupt-

schule, jeweils 15.30-20 Uhr.
® Frau Maria Ferijan, Rech-

IO&I
berg 8, zum 88. Geburtstag!

® HerrnJosef Huber, Wernberg, Dorf-
platzstrafbe 9/6, zum 74. Geburtstag!
@ Herrn GottfriedMailander, Gmiind,
Kleinhattenberg, zum 77. Geburistag!

L
Ostfirol
@ Iselsberg: Kulturcafe, 20 Uhr, Feier-
abendkonzert - Renaissance- und Ba-
rockmusik auf Originalinstrumenten.
@ Oberlienz: Museum und Atelier Luise
Oberhauser (ehemals Puppenheimat)
nach Vereinbarung geoffnet: Anmeldun-
gen unter: @ 0 4852/ 70 242.
Termine an: 0 463/ 38 42-291 (Fax),
christine.doujak@kronenzeitung.at

Feuerwehr-




