
Theresia, Remigius,
Roman

DerSpruch &s Tages:
Das beste Mittel, um einen Zugzu
eneichen, ist, den vorhergehenden
zu versaumen. MarcelAchard
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W?irme- und Fruchttag;
Nahrungsqualität: Eiweiß;
Körperzone: Oberschenkel
undVenen.

llanüdtfllausban

Der Mond ist ein guter
Freund in Haushalt und
Alltag. Auch Warnsignale
kommen ztur r echten Zeit.

Zum Beispiel der Tipp ftir
heute: Hobbybastler und
Renovierkünstler aufge-

. Oktober T4

passt! Jede Arbeit mit Holz
ist heute nicht sonderlich
begünstigt. In Kombination
mit der Kraft des zuneh-
menden Mondes beein-
flusst Schütze das Ergebnis
Ihrer Arbeit zusätzlich ne-
gativ. Das gilt ftir z. B.
Dachstuhl-, Fenster- oder
Fußböden-Anbringen und -
Ausbessern. Das Holz ar-
beitet nämlich später weiter
und knackst, spaltet sich
oder wirft sich auf.

O Feldkirchen: Walluschnig Saal,
Hauptplatz, 19.30 Uhr, Film- und Diskus-
sioniabend - Food. lnc. - Was essen wir
wirklich?, Dokumentarfilm, USA, 2009

D KolbniE: DanielsbergMedi@thek, 10
Uhr, Buchstart ,,Mit Büctrern wachsen".

aO Grafendorft ,,TourAround A*l*b4*i

und Günther
Der Film zur

im Senioren-
10. ,14 .30  Uhr .

Gl <port,Walking
7l^rl O Klagenfurt: Hasnerschule,
II! ieden Mittwoch. 16.30-17.30
Uhr, Turn-en und Tanzen des Pensionis-
tenverbandes Klagenf urt.

FTI seminar
I I I I OSt. Georgen am Längsee:
ftII stift, Fr.3.1o.-sa.e.ro.fRart-
nermassage, mit Heimo Schwarz; Fr.
3.10.-So. 5. '10., Zen-Einführuns, mit
Karl Obermayer, Ref.: Pfaner Karlbber-
mayer, Anmeldun geni 1A 04213/2046.

meldung: O 0550i 8780335.
O Hohenthurn: GH Luschnig gegen-
über vom Cemeindeamt in DräscTritz.
Herbst 2014: Samstags jeweils von 9-
15.30 Uhr; Freitags jeweils von 18-21
Uhr, Termine: Sa. 20.9., Fr. 3,10., Sa.
1'1.1O., 5a.22.11., 5a. 5.12. - Die Reise
ins Vergessen - Leben mit Demenz - ein
Curriculum zur Begleitun g von Menschen
mit Demenz- Neu-e Ausb-ildung- mit De-
menz und Alzheimer umgehön lernen,
mit Prof. Mag. Renate Kre"uber, Anmel-
dung: bei Barbara Wank A 04255/
8401.
OReichenfels: VS, 14.30-'15.30 Uhr,
Eltern-Kind-Turnen,,Tappelzwerge",
Anm.:180676/ 5423155.

MITTWOCH,1. OKTOBER

*,-D
SCHÜTZE

im zunehmenden Mond

O Pörtschach: Parkhotel, ',|4 Uhr, Ver-
kehrsrechtstag.
O St. Johann/Ros.: K&K-Zentrum. 20
Uhr, Der Alte König in seinem Exil (Arno
Ceiger), Szenische Lesung mit Musik, mit
Maiimilian Achatz. Mar[us Achatz und
Peter H. Ebner.
O St. VeiUGlan: Wiesenmarkt - ab 19
Uhr, Konezrt mit Stefan Thaler.
O Velden: Casiuneum am See/Casiune-
um,9-19 Uhr, , ,Mit Bi lduns und Kultur
die Zukunft sestalten", FacTrtaeuns mit
anschließendäm Empfang, Völkslrup-
penKonSress.

Drehungen für Frauen (inkl. 50++); Wifi
oder Waidmannsdorf, Sportklettern
mit den Naturf reunden Klagenf urt - Klet-
terkurse: 4.-5. und 11.-1t.10., Einstei-
gerkurs ab 7 )ahren, Kinder von 8.30-
11.30 Uhr, Eruachsene von 12-15 Uhr,
Anm. : kaernten@naturfreunde.at, weiter
lnfost1li-0463/ 51 2860.
O Villach: Gemeinschaftspraxis Seelen-
klang, Trattengasse 1, jed'en Mittwoch,
18 Uhr, Yoga für die Wirbelsäule; 19.30
Uhr,,,Spir i tuel le Jahresgruppe", Anm.:
Veronika Schlotterer 6 0660/ 1 4 84349;
Kneipp-Bewegungsraum, 18.30 Uhr,
,, Hei[!hunger auf andere Süchte", mit Dr.
Erika Schalerffenberg, Anm.: @ 0664/
2@7701.
O Ferlach: ÖCB Raum/Rathaus. 15.30-
17,30 Uhr, Stammtisch für Pflegende An-
gehörige Vortrag - Darm.
O Tainach: Kath. Bildungshaus, 9-1 1
Uhr, Familie zwischen ldeal-und Wirklich-
keit, mit Mas. Dr. Karin Kaiser-Rotten-
steiner; ab D-o.2.10.. '14-15 Uhr, Oma

Workshops
OWolfsberg: Fachschule
Buchhof, Zel lach 18, Fr.3.10.,

17-20 Uhr, Yogaworkshop, mit Anita
Buhrandt. Anm.: O 04352/2417-O.

O Frauenselbsthilfe nach

O Östen. Diabetikervereinisuns -
5HG St. Veit/Glan: Kärntner H'ilfsrierk,
Crabenstraße 10, 19 Uhr.
O Glücklose Schwangerschaft, Spi-
ttal/Drau: Info: Brigitte Winkler, I
0699/ 1140/;070
O SHG Parkinson, Wolfsberg: LKH,
Verwaltungsgebäude, Seminanäum 1,
Treffen: 17U-hr.

t!f| Sprechstunde
Hilfd O Klagenfurt: Arbeiterkam-
Irl|ll mer. 14.30 bis 15.30 Uhr.
Fachberatung Miet- und Wohnrecht.
Anm.:o 050/ 477-2622.

O Klagenfurt: Frauen- und Familienbe-
ratung, Kumpfgasse23-25, ab 12 Uhr,
Beratung durch eine Juristin, l} M63l
51 49 45.
O Forum besser Hören -Schwerhöri-
genzentrum: Hör- & lnfotag und indivi-
duelle Beratung im Rahmen des Sprech-
tages der Techiischen Assistenz uird Be-
ratungin St. VeiVGlan, von 14-16Uhr, in
der BF. Marktstraße 15. 2. Stock.
O Völkermarkt WK, 13.30-15.30 Uhr,
SVA-Sprechtag.
O Völkermarkt LK-Außenstelle. 9-12

llFl RK-Blutabnahme
lgl+l oBodensdorf:  Feuerwehr-
fiH haus:O Feldkirchen: Bezirks-
hauptmannschaft; O Griffen: Haupt-
schule. ieweils 15.30-20 Uhr.

ts Brustkrebs, Klagenfurt:
Gasthaus Kressnig, Annabichl, 

-14 
Uhr,

Gespräche mit Beiioffenen, E#ahrungs-
austausch.

Wirgratulieren

Kleinhattenberg, zum 77. Gebuilstagt

0sllirol
O lselsberg: Kulturcafe, 20 Uhr, Feier-
abendkonzert - Renaissance- und Ba-
rockmusik auf Originalinstrumenten.
O Oberlienz: Muleum und Atelier Luise
Oberhauser (ehemals Puppenheimat)
nach Vereinbarung geöffnet: Anmeldun-
gen unter: 1E 0 48 52/ 70 242.
Termine an: 0 4631 38 42-291 (Fax),
christine.doujak@kronenzeitung.atBuhrandt. Anm.: O 04352/2417-O.


