1 OBERKARNTNER
VOLLTREFFER

Durchatmen im
Luftkurort

Die Heilstollenkur in Dellach im Drautal wirkt auf natiir-
liche Weise bei Allergie, Asthma, COPD, Infektanfillig-
keit, Bronchitis, Stimmband, Nasennebenhéhlen und
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Rachenproblemen.

Bis zu mehrere tausend
Pollen pro m? Luft konnen in
der AuBenluft enthalten sein
und allergischen Menschen
Probleme machen.

Berufliche Staub- und
Schadstoffbelastungen sowie
Luftbelastungen durch Ab-
gase, Feinstaub, Ozon und
sogar durch Saharasand sum-
mieren sich und konnen die
Atemwege belasten. Feinstaub
oder Nanopartikel konnen
auch beim vollig Gesunden

liber die Atemwege ins Blut
gelangen und so Gehirn, Blut-
gefilie, Herz und innere Organe
schidigen.

Im Heilklimastollen, in dem
nachweisbar die reinste
Atemluft dieser Erde
herrscht, findet man bei sol-
chermafien belastenden Um-
weltbedingungen rasch Ent-
lastung, Entspannung und
Erholung auf natiirliche
Weise ohne Nebenwirkungen.
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Portrait eines Silber-
medaillengewinners

GroBe Begeisterung und Publikumsinteresse herrschte
bei einer Filmprasentation in Kétschach.

Der Film ,,Das Portrait eines
Silbermedaillengewinners* er-
zdhlt vom Radlerleben von
.-Radlwolf** Wolfgang Dabernig.
Von seinen Anfidngen als Rad-
fahrer, seiner Zeit als Radrenn-
fahrer, seinen Strallenradtouren
durch Europa, seinen MTB-Tou-
ren durch Marokko und Nepal/
Tibet, seinem schweren Unfall

mit Erstdiagnose Querschnitt-
lahmung und der Rehabilitation,
von der Karriere als Behinder-
ten-Radsportler bis zum Gewinn
der Silbermedaille bei den Para-
lympischen Spielen in Athen
2004 und der Verleihung des Sil-
bernen Ehrenzeichens fiir Ver-
dienste um die Republik Oster-
reich.

V. l.: Klaus Feistritzer, Kurt Strobl, Uwe Hochenwarter, Christine
Engl, Wolfgang Dabernig, Ossi Jochum und Helmut Jank.
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Gut angenommen wird der neue Bewegungsraum in der Drautal |
Perle in Spittal. Ausgestattet mit Laufbdindern, Suspension Trainer, |
Crosstrainern und Ergometern ist er sowohl fiir Ausdawer-Sportler |
als auch Individual-Géiste ideal. Neu ist das betreute Zirkeltraining |
durch die Schwimmschule Sportperle.

Die Basketball-Mddchen-Mannschaft des BRG Spittal war sehr ‘
erfolgreich: Im Finale der Kdrntner Meisterschaften setzten sich

Lara Brunner, Anna Kowatsch, Jessica Kiihschweiger, Lisa Maier, |
Anna Jermol, Lena Moser, Lena Pusset, Selina Sagmeister und |
Tatjana Vukovic klar durch und erreichten somit den Titel ,, Kdrnt- |
ner Landesmeister . |

Mit zwei Staatsmeis-
tertiteln ist Jessica
Zraunig aus Ran-
gersdorf eine der
erfolgreichsten
Tennisspielerinnen in
ihrer Altersklasse in
Osterreich. Bei dgn
Osterreichischen
Meisterschaften der
Kids in Graz startete
Jessica als topge-
setzte Spielerin im

U 11-Bewerb. Sie
konnte sich im Einzel
ohne Satzverlust den
Staatsmeistertitel
sichern, das gleiche
gelang ihr auch im
Doppelbewerb.




