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= Senden Sie diese an carmen.
mirnigi*woche.at, www.woche.at,
bis Do. der Vorwoche 12 Uhr.
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> > Weissensee, fodel-Rodel-Alm-
seminar:
Jeden Mittwoch von r3.3o bis r5.3o
Uhr. Für Stimmung sorgt der
Iodelprofessor. Rodeln mitbringen.
Teilnahme mit Gästekarte Weissen-
see gratis. Kosten für die Bergfahrt
laut Tarif der Bergbahn. Infos unter
www.weissensee.com
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>> Bad Bleiberg, Tanzabend:
im Kurzentrum um r9.3o Uhr.
,,Engelbert" lädt zum lustigen Tanz-
abend in die Hotelhalle ein.

re
> > Kötschach, Mutter-Kind-Treff I
im Pfarrhof Kötschach von 9 bis n
Uhr. Verschiedene Bücher zum An-
schauen ftir Kinder und Erwachsene,
Spielecke und Wickelmöglichkeit,
Kaffee, Tee und Kuchen, Gespräche
miteinander. Informationen: Frau
Monika Sacher, Tel.: o47t8/8o3o.
>> Bad Bleiberg, Vortrag:
im Kursaal vom Diätologen Mario
Weber im Kurzentrum um to Uhr.
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,^- >> Bad Bleiberg, Bauchtanz:
um r7 Uhr Grundbewegungen des
orientalischen Bauchtanzes im Gym-
nastikraum, Teilnehmer: max.12,
min.5 Personen, Anmeldung: an der
Therapierezeption.
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>> Bad Bleiberg, Vortrag:
um 9 Uhr im Kursaal (Kurzentrum)
von Herrn Dr. Wiedergut über
..Tsunamed".
>> Bad Bleiberg, Musikunterhal-
tung:
Der,,Faaker See Klang" lädt um 19.30

-- Uhr zu einem klangvollen Musik-
abend unter dem Motto,,Frühlings-
erwachen" im Kursaal im Kurzen-
trumein.
>> Bad Bleiberg, Hellsames Sin-
gen:
mit Gesangspädagogin Frau Sonja
Mitterer um r7 Uhr im Kurzentrum.
Singen mit anderen ist ein,,Ge-
sundheitselixier" frir Körper, Geist
und Seele. Keine Vorkenntnisse
notwendig. Anmeldung: bis Freitag
13 Uhr an der Hotelrezeption. Dauer:
1 Stunde.

CD Filmpremiere zweier Sportler
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# KOTSCHACH. Am Freitag,
dem 26. Februar, findet um r9
Uhr die Filmpremiere von Wolf-
gang Dabernig und Michael Kurz
,,Die große KMFTprobe" statt.
Der Film wird im Caf6 Kino Engl
in Kötschach gezeigt.
Wolfgang Dabernig und Micha-
el Kurz war klar, ,,Trondheim-
Oslo"/Styrkeproven wird nicht
nur eine physische, sondern
auch eine mentale Herausforde-
rung, der sie sich in dieser Form
noch nicht gestellt hatten. Dass
sie es trotz inkompletter Quer-
schnittlähmung sportlich drauf
haben, haben sie geahnt. Bei ei
ner Distanz von weit über 5oo
Kilometern nonstop am Fahrrad
gibt es aber immer Faktoren, die
nicht planbar sind. ß3s344

Wolfgang Dabernig und Michael Kurz präsentieren ihren Film
,,Die große KRAFTprobe" in Kötschach-Mauthen Radrwou
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Beim Vortrag erfährt man alles
über Ernährung in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit M wieser

Ernährungsvortrag
,,Mein Baby isst mit"

HERMAGOR. REVAN
Kärnten lädt zum ko-
stenfreien Ernährungs-

vortrag für Schwangere und
(werdende) Eltern sowie deren
Angehörige: Am Donners-
tag, 25. Februar, ab r5 Uhr,
im EKIZ. Anmeldungen unter
o5o/S8SS24I9 oder an revan@
kgkk.at. Nähere Informationen
unter www.revan-kaernten.at.

Donnerstag, zS.z.2o16
Wir müssen uns auf sehr wech-
selhaftes Wetter einstellen. Mar-
kantere Wettererscheinungen
sind nicht zu erwarten. Trotzdem
zieht es insgesamt wieder ver-
mehrt zu. Nur schwache Schauer
mit Regen oder Schnee.

Bergwetter
Die Entwicklung des Wetterge-
schehens für das Wochenende
wird von den Computermodellen
unterschiedlich beurteilt. Der
Wind weht in den Kammlagen
zumeist aus westlichen oder
südwestlichen Richtungen. Eher
wechselhaft.

Biowetter
Kreislaufbedingte Kopfschmer-
zen sind bei Wetterftihligkeit
aufieden Fall einzuplanen. Allzu
stark sind die Biowetterreize
nicht ausgeprägt.

Mondkalender
Freitag: Hartnäckiger Schmutz
lässt sich leichter entfernen, ge-
putzte Schuhe glänzen intensiver.

Samstag: Günstiger Tag ftir alle
Reinigungsarbeiten. Blume_n
gießen lieber auf morgen vör-
schieben.

Sonntag: Guter Tag, um mit dem
Frühiahrsputz zu beginnen.

Bauernregel
St. Roman (26.2.) hell und klar,
bedeutet ein gutes Jahr.
Wenn die Februarsonne den
Dachs nicht weckt, schläft er im
April noch fest.
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Wochenend-Vorschau
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