
Spittal:

Dellach/Drau:

Millstatt:

Mörtschach:

Radenthein:

Winklern:

Hermagor:

Gmünd:

Greifenburgl

Millstatt:

Möllbrücke:

Gmünd:

Großkirchheim:

Mühldorf;

Rangersdorf:

Seeboden:

Sprechstunden autArK, Erwachsenen-Arbeitsassistenz,
I bis 11.30 Uhr, AMS Spittal, Anmeldung unter
Tel. 0650/35501 00.

Einführungsvortrag von Dr. Barbara Wernisch über
kurärztlich begleitetes Leberfasten, Prögramme zur
Gewichtsreduktion und Ernährung, 1 9 Uhr, Barbara
Heilklimastollen. Eintritt f rei,

Kinofilm ,,Valley of Love" 0.m.U., 19 Uhr, Millino-Kino.

Bewegung zum Wohlfühlen, 13.30 Uhr, Volksschule.

Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 15.30 bis 20 Uhr

Bewegung zum Wohlfuhlen, 9 Uhr, Einsatzzentrum.

Mörtschach:

0bervellach:

Radenthein:

Sachsenburg:

Seeboden:

Hofladen St. Peter, 8.30 bis 12 Uhr, Spittal/Ost.

Attila Salbrechter, Klavier, zu Gast in der Musikschule
Spittal, 18.30 Uhr. Eintritt: freiwillige Spenden.

Lesung - Christine Tschabitscher und Christa
Drussnitzer - und Konzert - Jugendquintett Harmonix,
19.30 Uhr, Schloss Porcia.

Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 15.30 bis 20 Uhr,
Volksschule.

Babytreff für Eltern mit Babys bis zwölf Monate, 9 Uhr.
Volksschule (fünf Treffen jeweils Freitag, 9 Uhr),
Anmeldung: FamiliJa, Iel. 047 821251 1 .

Stadtmarkt, 15 bis 19 Uhr.

Finissage der Ausstellung ,,Leiden" von Hans-Peter
Profunser, mit Lesung von Engelbeft Obernosterer, 19 Uhr,
Galerie im Drauknie.

Landmarkt, l0 bis 13 Uhr, Hauptplatz.'18 bis 20 Uhr, evangelisches Gemeindezentrum.
KontaklTel. 068013317 224, Caroline.

Vortrag ,,Starke Eltern - starke Kinder!", Wie Sucht-
vorbeugung in der Familie gelingen kann, mit DSA
Margit Nemeth, '19 Uhr, BORG.

Kulturkino,,Hectors Reise", 20 Uhr, Pfarrhof.

Antikmarkt, ab 1 0 Uhr, Hauptstraße 49.

Kinofilm ,,Brooklyn", 19 Uhr, Millino-Kino.

Selbsthilfegruppe Alzheimer & Demenz,,Einstufung,
Demenzpatienten, Demenztests", mit DGKS Sandra
Nußbaumer. 1 5 Uhr. Hotel Kreinerhof.

Wochenmarkt. 7 Uhr. Gendarmerie-Hof Porcia.

Hofladen St. Peter,16 bis 19.30 Uhr, Spittal/Ost.

,,5 vor 1 2", Ausstellungseröffnung der künstlerischen
Maturantinnen des BORG Spittal, 18 Uhr, Parkschlössl.

Dante Alighieri Gesellschaft ,,Una notte die note italiane",
ein Musikprojekt, 19.30 Uhr, Schloss Porcia.

Präsentation der Gesichter der Nockregion
,,Drauf bin i stolz",18 Uhr, Lodronsche Reitschule.

Kulturkino ,,Hectors Reise", '18.30 Uhr, Pfarrhof.

, ,1,  2,  3. . .sei  dabei",  Beginn der Eltern-Kind-Gruppe, zehn
Tretfen, jeweils donnerstags um 9.30 Uhr, Benpfizium.
Anmeldun g : I el. 048241 2294, Theresia G lantschn i g.

Infoveranstaltung rund um die ,,Pump-Emissionen" durch
das Verbund-Krafthaus Rottau, ab 1 9.30 Uhr, Kultursaal.

Bewegung zum Wohlfühlen, 14.30 Uhr, Volksschule.

Ausstellungseröffnung,,Goldeck-lmpressionen",
Fotografien Gernot Oberlerchner, 19 Uhr, lmpuls Center,
Thomas Morgenstern-Platz 1 .

Bauernmarki, 9 Uhr, Wulf eniaplatz.

, ,40 Jahre Landjugend Del lach",19.30 Uhr,  Einlass
Spofihalle Gasthof Trunk (siehe Was? Wann? Wo?).

Performance zeitgenössische r lanz, 20 Uhr, Art Space, Stift

Fruhlingskonzert Dorfmusik MühldorJ, 20 Uhr, Kultursaal.

,,Wie das Umfeld (Medien, lnternet, Werbung etc.)
die Kinder im Griff hat", mit Reinhard Baldessarini.
Anmeldung: info@seebodner-seepferdchen.at.

Konzert derViel-Harmonie Salzburg, 19 Uhr,
Herz Jesu-Kirche.

Spittal:

Hermagor:

Dellach/Drau:

Millstatt:

Mühldorf:

Seeboden:

Mörtschach:

St, Lorenzen/
Lesachtal:

Spittal:

Mühldorf:

Winklern:

,,Die Almrauschigen" - CD-Präsentation, Matinöe, 11 Uhr,
Kultbox. Eintritt: freiwillige Spenden.

Filmvorführung,,Die große Kraftprobe", Wolfgang
Dabernig und Michael Kurz,20 Uhr, Gasthof Post. :;
Eintritt: freiwillige Spenden.

Offenes Singen, 1 7 Uhr, Schloss Porcia.

,,Mit der flotten Oma durch Neufundland",
mit Fam. Lehmann, 19 Uhr, Pfansaal.

Bewegung zum Wohlfühlen, 14.30 Uhr, Einsatzzentrum.


