Im Volksliedton

Am Sonntag, den 11, Marz findet in der
Aula der Bundesschulzentrum Hermagor
2in Konzert des Vokalensemble Cantus
Carinthiae statt. Unter dem Motto ,Im
Volksliedton” lddt das Vokalensemble Cantus
Carinthiae unter der Leitung von Hans Hub-
mann zu einem Abend der Extraklasse gin,
Beginn ist um 17.30 Uhr, der Eintritt betragt
eine freiwillige Spende und kommt einem
karitativen fweck zu Gute. Auf zahlreiche
Besucher freuen sich schon die Mitglieder
des Vokalensemble Cantus Carnithiae.

Superfood aus dem Garten

Quinoa, Chia, Ginseng, Soja oder doch
lieber Kraut. Kohl, Kren, Buchweizen,
Pastinake und noch vieles mehr. Kénnen
unsere heimischen Pllanzen mit den Exoten
mithalten? Bringen uns heimisches Ohst
und Gemiise, Krauter und Raritdten je nach
Saison nicht auch so viel, wenn nicht sogar
mehr? Referentin Iris Jaritz halt dazu den
Vartrag .Superfood - wertvolle Schitze aus
dem eigenen Garten” und zwar am Don-
nerstag, den 1. Méarz um 19 Uhr im GH
zum Lowen, Die Teilnahme ist kostenlos,
Anmeldungen bifte unter 0B50/7201255
oder 0664/8143086.
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Filmpremiere

Michael Kurz und Wolfgang Dabernig

alias Radlwolf mochten aus Dankbarkeit, ihr
Schicksal nach thren schweran Unfallen mit
der Erstdiagnose Querschnittidhmung so gut
gemeistert zu haben, anderen Menschen mit
Beeintrdchtigung etwas zurickgeben. Sie
prasentieren am Freitag, den 23. Feber um
19 Uhr im Café Kino Engl, MOHO Gailtaler-
hof in Kotschach thren Film _Stoneman
Road in Gold", 193 km, 4700 Hihenmetger
iiber 7 Dolimitenpasse. Der Eintritt ist gine
freiwillige Spende und kommt zur Ganze der
integrativ geflibrten Gruppe des Kindergar-
ten Gundersheim zugute.

Kinder, an die Topfe!

Ein altersgemaler Zugang zum Thema
Kechen fir Kinder von & bis 10 Jahren wird
im Kurs .Kinder, an die Tapfe - fertig - los”
vom Eltern-Kind-Zentrum, Bezirk Hermagor
im EKIZ in der Rotkreuzgasse veranstaltet.
Dieses Mal wird selbst gekocht und dazu
werden Lebensmittel verwendet, die der
Jahreszeit entsprechen. Mit ganz einfachen
Zutaten wird mal gekocht, mal gebacken
und auf jeden Fall verkostet und probiert.
Mitzubringen sind am Donnerstag, den 22,
Feber Hausschuhe, Schirze und Vorrats-
dose. Kursheginn: 15.30 Uhr, Infos und
Anmeldung unter 06605491644,
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Spritziges Kabarett

Unter dem Titel ,,Freudenmadchen: Ein-
dringliche Gesprache® geben Barbara
Balldini und Mika Blauensteiner am 1, Marz
in Villach im Congress Center, am 9. Marz

in Feldkirchen im Stadtsaal, am 28, April in
Spittal/Drau im Stadtsaal sowie am 29, April
in Lienz im Gymnasium, jeweils ab 20 Uhr,

in ihrem neuen Kabarettprogramm tiefe und
eindeutige rweideutige Einblicke in die uner-
grimdlichen Weiten der menschlichen Seele.
Karten: In alien O-Ticket Vorverkaufsstellen
und Abendkassa. Ticket-Info und Reservierung:
1699/81855412, Online-Vorverkauf: vorver-
kauf@balldini.com und www.balldini.com.
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Diplomlehrgang zur Mediation

Die 15YS Akademie in St. Veit an der Glan
ist seit (iber 15 Jahren spezialisiert auf die
Aus- und Weiterbildung fir Menschen in psy-
chosozialen Berufen. Neben der Ausbildung in
Lebens- und Sozialberatung/Psychologischer
Beratung bieten wir Lehrgange in Mediation &
Konfliktmanagement, Bumout-Pravention upd
Supervision an. Der nachste Diplomlehrgang
zu Mediation & Konfliktmanagement startet
am 16. Marz 2018. Besuchen Sie unseren
Infoabend am Dienstag, 27. 2. um 19 Uhr
in unseren Raumen in 5L Veit, Hauptpl.16,

s Anmeldung: office@isysakademie.at,

2 Weitere Infos unter www.isysakademie.at.
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MI 21. FEBRUAR

Hermagor:

Die Minis Eltern-Kind-Gruppe,
Eltern-Kind-Zentrum, 910,30
Uhr

Schneemannfest, Lerchenhof
Mibschach, 19-23.55 Uhr

Katschach-Mauthen:
Agqua-Fit-Wassergymnastik,
Anmeldung Tel, 04715/8513,
9-9.45 Uhr

Gefiihrte Schneeschuhwande-
rung, Erlebnisraum MNassfeld,
Anmeldung 1 Tag vorher, Tel.:
06504428614

Weissensee:
Jodel-Rodel-Almseminar auf
der Naggler Alm, 13.30:15.30
Uhr

DO 22. FEBRUAR

I-h:nnagm“

Kinder, an die Tépfe - fertig
Jos!, Eltern-Kind-Zentrum,
15.30:17.30 Uhr

Weillensee:
Winterkinderolympiade, Kin-

der von 612 JahreSeewiesen-
lift, 13-15 Uhr

Ponyreiten mit Spiel und
Spali, Plerdehofl Rupitsch New
sach, Anmeldung mind, Einen
Tag vorher, Tel: 0664/1315533,
1+1 5.30 Uhr

SHG Multiplc Sklerose, Anmel-
dung: 0699/12258300, 19 Uhr

FR 23. FEBRUAR

H erm.l*rm

Fastenmessen in Maria Thurn,
kath, Pfarre Hermagor, 8 Uhr
Kreuzweg, Fastenmesse 8.30
Uhr und 18.30 Uhr
Kotschach:

Filmpremiere der Paralympio-
niken Wollgang Dabernig und
Michael Kurz Stoneman Road
in Gold®, Cafe Kino Engl, MO
HO Gailtalerhof, 19 Uhr
Weissensee:
Gaste-Eisschnelllaufmarathon
tiber 50 km, Start 9 Uhr, An-
meldung am Vortag bis 16.30
Lhr in der Information Weis-
sensee Tel.: 04713(2220

SA 24. FEBRUAR

} fer m.J.;i,m

Machen Sie sich fit fiir's Baby,
Eltern-Kind-Zentrum, 917 Uhr
Weissensee:

Gefithrte Snow-Ice-Bike-Tour,

Seewiesenlift, 10 Uhr Infos:
www.weissensee-aktiv.com

MO 26. FEBRUAR

Dellach;

SHG Angehorige psych. Er-
krankter, Gemeindezentrum
Dellach/Gail, 19 Uhr
Gundersheim:

Blutspenden, Feuerwehrhaus,
15.30:20 Uhr

Weissensee:

Jedermannjfrau Biathlon,
10:12.30 Uhr, Voranmel-
dung im Skischulbiro Tel.;
0664/1315533

Hermagor;

Kochkurs Erdiipfelvariatio-
nen, in der HL'W Hermagor,
von 17,00 — 20,30 Uhr, Anmel-
dung: Andrea Eder, Seminar-
biiurin, Tel.: 0680/24 56 826

DI 27. FEBRUAR

Ehtl ]3]1:|er].,
Schneeschuhwanderung in
Heiligengeist, 10 Uhr, Info:
Tourismusinformation Satten-
dorf, Tel.: 042482336
Hermagor:

Blutspenden, Rotkreuz Be-
wirksstelle, 1530220 Uhr
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Weissensees:

Fotoshooting mit Karo, Seexr
gang Tschatscheleria/Seewiese,
411 Uhr

Start 3-Tages-Landlaufkurs,
Voranmeldung im Skischulbi-
ro Tel.: 0664/1315533
Eisstockschielien nach Weis-
senseer Art, Tschatscheleria,
10 Uhr

Mi 28. FEBRUAR

Hermagor:

WDie Kiwis" Eltern-Kind-
Gruppe, Eltern-Kind-Zentrum,
G-10.30 Uhr
Kitschach-Mauthen;
Gefiihrte Schneeschuhwande-
rung, Erlebnisraum Nassfeld,
Anmeldung 1 Tag vorher, Tel.:
0650/4428614

Weissensee:

Gefiihrte Snow-lce-Bike-Tour.
Seewiesenlift. 12.30 Uhr, An-
meldung einen Tag vorher Tel.:
(06601491544

DO 1. MM[Z

[t ]i.’[‘l'l'l.lj-.,[]i'
Kasperltheater, Mittlerer
Stadtsaal Hermagor,
161645 Uhr

Weissensee:
Eislochfischen bis 8.3, Infos
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Tankstelle 8 Autopflege: Kartner StraBe 3-5-7,

S(EHNELL &
GUNSTIG!
- Preiswerte
Markentreibstoffe
< Café & Shop

- Freiwaschplitze
+ Schaumbirsten

- WaschstraBen
- Saugerplitze

GONNEN SIE
IHREM AUTO
EINE ...

‘%
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PREMIUM AUTOPFLEGE

Autoaufbereitungsservice « Polituren
Innenreinigungen * Flugrostentfernung

Wir bitten um Terminvereinbarung!
Amoldstein | T. 0664/13 63 085 | www.funwash




