27. AUGUST 2018

Greifenburger Triathlet
nimmt an lronman-WM teil

Nach einer intensiven Vorbereitungsphase ist Anton
Bernhard nun unterwegs zur Ironman 70.3 World Cham-
pionship in Sidafrika, um sich mit den besten Triathleten

ZU messen.

Antterne Bernhired ist bestens auf die WM ver-
hereiter.

Sporilich unierwegs st der
33-Hihrige bereits seit seiner Ju-
gend. Mit |8 Jahren habe ich
mit dem Laufen begonnen®, er-
zithlt der Greifenburger, der von
Beginn an vom RC MTC Mill-
briicke  tatkriifiig  unterstiitzt
wird, Fir dic WM in Siidafrika
am 2. Seplember hat er schon
eine gewisse Rowtine, immerhin
war er schon dreimal auf Hawaii
und zweimal in Las Vezas mit
dabei. Trotedem hat er jetzt viele
Wochen mtensive Vorbereilung
hinter sich. 14 Trainingsein-
heiten pro Woche, wenn méglich
nach der Arbeit, ansonsten an
den Wochenenden - da kam es
durchius vor, dass er an einem
einzigen Tag wvier Stunden mil
dem Rad fubr, eine Stunde inten-
siv liel und danach cine Stwnde
schwimmend zubruchie. Gerade
beim Schwimmen sieht er in
Siidafrika eine grofe Herausfor-
derung. .Es soll dort nicht nur
extrem windig  sein.  sondern
auch sehr hoher Wellengang
herrsehen, Das kann man bei uns
nirgends trainieren™, sagt er. Mit
Extremsituationen hatte er aber
schon dfters 2u kiimpfen, wie bei
der Europameisterschaft 2013 in
Hamburg, ,.Das war zufiillig der
heilfeste Tag in diesem Sommer.
Es hatte 41 Grad im Schatien, da
sind sopar die Absperrgitter im
Asphalt versunken”. Dennoch
lag der Dravtaler bei dicsem Be-
werh bis kurz vor dem Ende auf
dem  ersten Platz und  holie
schlussendlich den Vize-Europa-
meistertitel,

Personliches
Highlight

Dieser Titel war fiir
Bermhard ein persin-
liches Highlight, ob-
wohl  Platzierungen
nicht der eigentliche
Ansporn bei Bewerben
sind, LEs macht mir
Spall, mich mit ande-
ren Fuoomessen, auch
mit Jiingeren®, sagt er,
Er will das Maglichsie
aus sich herausholen,
ist mit sich selber sehr
kritisch. Es gibt durch-
aus  Rennen, wo er
nicht vorne mit dabei
isl. uber mit seiner Leistung sehr
aufrieden ist, weil er weilh, dass
er sein Bestes gegeben hat, In
seiner Altersklasse ist auch die
Konkurrenz  schr erofi, denn
viele sehr gute Triathleten wech-
seln mit 40 oder 50 Jahren von
der Profi- in die Amatcurklasse,
Yor wenigen Tagen machie sich
der vierfache Familienvater auf
dem Weg nach Sildafrika, um
sich an Klima und Essen 2u ge-
withnen, Wie immer bei grolien
Events begleitet von seiner Frau
Karin und den Ttchtern Bettina
und Sophie. .meinem  sport-
lichen Betreuerstaal™, wie sich
der Triathlet ausdriickt.

Radeln, Laufen und
Wandern fiir den

guten Zweck

Michi Kurz und , Radiwalf” Wolfgang
Dabernig laden zum Rad-, Lauf- und
Wanderevent auf die Mauthner
Alm, Gestartet wird am Sonntag, 2.
September, um 2.30 Uhr auf dem
Hauptplatz in Mauthen, gemeinsam
geht es dann dber 10,3 Kilometer
Linge (780 Hohenmeter) Richtung
Ziel. Wanderer kénnen auch beim
Lamprechtbauer starten. Die Teil-
nahme ist kostenlos, Anmeldung
unter https://events.ceav-obergail-
tal.at/fuerdengutenzweck oder vor
dem Start {ab 8.30 Uhr]. Die freiwil-
ligen Spenden kommen dem seit
seiner Geburt schwerst behinderten
Marius Wurmitsch aus Grafendorf
und der integrativ geflihrten Gruppe
des Kindergarten Gundersheim zu-
glte.
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Untarhaltungsabend mil Musik und Tanz
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WELLNESSREISE nach PORTOROZ
Erhoking, Spall urd Untarhating in wundersehiiner Umgebung

4, bis 11. November
THERMENURLAUB

Mittagessan am Anreiselag, 7 1 MR em 4°-Halel LifaClass,

9, his 11, November

WELLNESS-WOCHENENDE

Mittagossen am Anraisetag, 2 « HP im 4°-Hotel LileGlass,
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ADVENTREISE in die Drei-Fliisse-Stadt PASSAU

Emne stimmungsveda abendliche Schilanrt mil kulinarischem Abendessen
und Live Musik 20 Bord, ein Austiug rach Hauzenbery sur Granitweibnacht
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Jubilaumsfahrt zum ,SALZBURGER ADVENTSINGEN®
Das Adwventkonzert im Grofen Festspielhaus stebt hewer umter dem Matie 200 Jahre Stille Mach®
Busrahrt. Sladtehrung, Mittagessen, Eintriskarmg Kal. 4

DETAILPROGRAMME UND ANMELDUNGEMN BEI:

A-9932 Innervillgraten 83a - Tal, 04843-5322

info@schmidhofer-reisen.at - www.schmidholer-reisen.at

pPimoz € 521,

pPimoz € 259,

140,-

Freundschaftsspiele
der besonderen Art

Beim FuBbaliturnier der Feuerwehrjugend des Bezirkes
Hermagor in Watschig bewiesen die Feuerwehrjugend-
mitglieder Teamgeist und sportliches Engagement.

Abwechselnd mit einer Be-
zgirksteuerwehrjugendiibung fin-
det alle zwei Jahre ein Freund-
schaftsspiel zwischen den ein-

zelnen  Jugenderuppen  statt,
Dazu tanden sich vier Mann-
schafien mit ihren Jugendhetreu-
ern in Watschig ein. Es wurde
um jeden Ball pefighier, vahl-
reiche Tore fielen, doch Fairness
und Spall standen immer gans
oben. Die meisten Siege errielie

dic  Mannschafi

Nedwrn der
fenerwelirfoch-
lielien Aushildung
steht die fugend-
arbeir fiir
Kameradscheafi,
Teamfiihipkeir,
Engagement,
Spafd e
Bewegnnp.

der  Jugend-
gruppe Wiirmlach, dicht gefolat
von den Feverwehrjugendmin-
gliedern der Mannschalt Herma-
gor 2, Hermagor | und jenen aus
Weilbriach. Bezirksfeuerwehr-
kommandant-Stv.  BR Georg
Zankl, der sich immer sehr flir
die Jugend interessiert und enga-
gierl, nahm sich die Zeit und
filhrte als Schiedsrichter durch
das Turnier.



Veranstaltungen
und Termine

27. August bis
3. September 2018
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Gmiind: Aussteliung Henri Matisse, Stadtturmgalerie, Offnungs- Liesing:
zeiten: tagfich van 10 bis 13 und 14 bis 18 Uhr.
Sommerakademie — Mosaiksaminar: 10 bis 17 Uhr, Alle Burg Mallnitz:
Maria Luggau:  Lesachiater Bavernladen taglich von 9.30 bis 18 Uhr.
Mirtschach: Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 16 bis 20 Unr, Kultbox.
Millstatt: Sommerabentd am See, ab 18 Unhr. Weillensee:
Obervellach: Qutdeor Fit & Fun, 19 bis 20 Uhr. Motorikpark.
Seeboden: Meditatives Wandern beim Vallmond, Treffpunkt 20 Uhr,
Impulscenter,
Steinfeld: Bewegungsgruppe Parkinson, 17 Uhr, Vortragssaal. -
Gpittal:
F DIENSTAG  YHENS
Spittal: Sprechstunden autArk, Ernwachsenen-Arbeitsassistenz, -
9 his 11.30 Uhr, AMS Spittal. Tel. D50/3550100. Maria Luggau:
Kulturspaziergang, mit Sigrid Gauster, 10 Uhr,
Schioss Porcia Hauptportal, Radenthein:
Greifenburg: Yoga am Badeses, mit Elfriede Lehmann, 7 Uhr. Voranmel- Seehoden:
dung: Tel, D676/4367679 (bis Montag, 20 Unr}, Steinfeld:
Gmiind: Aussteliungserdtinung Birgit Schweiger — Malerei, 19 Unr, Winklern:
Gastatelier Maltator.
Iselshery: Wanderung zur Alpenverginshitte auf der Winklerner Alm,

Treffpunkt 8.30 Uhr, Seminarzentrum. Tel. 0664/75074917.

Lieserhofen: Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 15.30 bis 20 Ubr, V5,

Liesing: wJohann Lexer Geigenbaumuseum” und die .Schuster- ﬁérg'
werkstatt® 10 bis 12 Uhr, in der Valksmusikakademie, =
Oberdrauburg:  Langsam-Lauf flir jede Altarsgruppe, 19 bis 20 Uhr, Sportplatz Gmund:
Obervellach: Krauterfiihrung, Treffpunkt 16.30 Uhr, Campingplatz.
St und sportlich durch den Sommer”, 14 bis 20 Uhr,
Motorikpark, Liesing:
Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, 15.30 bis 20 Uhr, Sagritz/
Rot-Kreuz-Orisstelle Grofkirchheim:
Seeboden:
Steinfeld:
Sp!ﬂai: Selbsthilfegruppe fir Manschen mit Suchtproblemen, WoiBbriach:
18 bis 20 Uhr, evang. Gemeindezentrum.
Kontakt-Tel, 0680/3317224, Caroline.
Greifenburg: Antikmarkt, ab 10 Uhr, Hauptstrale 49,
Millstatt: kerzenlichtkonzert  Lieder von der Liete®, 20 Uhr, Hermagor:
Kreuzgang/Stift,
Dbervellach: Fit-Zirkel fr Jung und Alt, 19 bis 20 Uhr, Motarikpark. Kdtschach-
Radenthein: Selbsthilfegruppe Zwénge Einzelgesprach ,von Betroffenen Mauthen:
zu Batroffenen, VitaminR. Tel. 0650/4898333. Millstatt:
Stall: Wanderung 2um Gipfelkreuz Stanitzkopf, Treffpunkt @ Uhr,
Vorplatz Gemeindeamt. Anmeldung Tel. 0664/75074917, Obervellach:
Rennweg:

DONNERSTAG

Wochenmarkt, 7 Uhr, Gendarmerie-Hof Porcia, A

Hofladen St Peter/Spittal-Ost, von 16 bis 19,30 Uhr, Sﬁihail
Berg: Krauterfuhrung mit FHL-Krauterexpertin Carmen Taurer,

13.30 bis 15 Uhe, Trefipunkt SITARA-Kinesiologiepraxis,

Anmeldung: Tel. 06504721221, Berg:
Dellach/Gail: Kino beim Wirt _Mitter und Tachter”, 20.45 Uhr, Gasthot

Griinwald. Mallnitz:
Lendorf: Biutspendeaktion des Roten Kreuzes. 15.30 bis 20 Uhr, g

Kultursaal, Steinfeld:

_DONNERSTAG

AS IST LOS?

IN OBERKARNTEN®

JJohann Lexer Geigenbaumuseum” und-die ;.Schuster-
werkstatt” 19 bis 21 Unr, in der Voiksmusikakademie,
Klavierabend mit Luca Mant, 20 Ukr, Plarrkirche.

Eggerhof: Wildwochen (bis 18. September,
siehe Was? Wann? Wo?).

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose, 19 Uhr,
Anmeldung: Tel, 059912258300,

FREITAG WG SIS
Hofladen 5t. Peter/Spittal-Ost, von 8.20 bis 12 Uhr gedtine.

Programméndarung!!  PRISMA® — Rina Kacinari (Stimme,
Violoncello), Maria Craffonara {Stimme Violing) 20 Uhr,
Kultursaal.

Blutspendeaktion des Roten Krewzes, 16 bis 20 Uhr,
TH Probelokal,

Stadtmarkt, 15 bis 18.30 Uhr,
Landmarkt, ab 17 Uhr, Hauptplatz,
Jubilaum 115 Jahre Freiw. Feuerwehr Gerlamoos, 19 Lhr,

Wanderung zum Naturdenkmal Astnermoos, Treffpunkt
£.30 Uhr, Busterminal, Anmeldung Tel, DB64/75074917.

MMag. Julia Schuster, Ausstellungskuratorin, spricht Gber
den Mythos Siidsee — Kiinstlesreisen zu Beginn des
20 Jahrhunderts®, 11 Ubr, Kulturking,

35. Lesachtaler Dor- und Brotfest (siehe Was? Wann? Wo?).

23, Internationaler Mohar Berglauf, Start: 10.30 Uhr,
Sagritzer Wirt {siehe Was? Wann? Wo7),

LFit mit Ball*, 11 bis 12 Uhr, Klauberpark,

Stockturnier, 7.30 Uhr, Sportgelande; Cupfinale, 13 Uhr,
Gerlamoos.

Heimatmuseum (mit Fiohmarki), 9 bis 12 Uhr, Nahe Freibad,

Ehrung der Geburistagsjubilare Juli und August im
Anschluss an den Gottesdienst (2 Unr) im Piamhaus.

A Radeln, Laufen und Wandern fir den guten Zweck mit
Michi Kurz und Radlwolf*, Treffpunkt 9.30 Uhr, Hauptplatz.

Mozart mesats Rossini, 19.30 Uhr, Stiftskirche,

Schutzengelprozession mit Gottesdienst, B.30 Unr, Plarrkirche.

HoamART - Mineralienschau ab 11 Uhr,
bei dar KochlgHelhatte im Pallatal.

Ausstellungserdfinung Hildegard Unterweger
Bedankenbitder”, 19 Uhr, Parkschioss!,
téaglich von 10 bis 18 Uhr.

Malwochen Intensivseminar (bis 7. Seplember), ganziagig,
Art Studio Arche. Infos und Anmeldung: Tel, 0650/5703400.

Klavieririo Kichl — Stroissnig — Pfleger], 20 Uhr, Plartkirche,
Bewegungsgruppe Parkinson, 17 Uhr, Vortragssaal,




