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Die wichtigsten Termine

HEUTE, 1. 5.

SPITTAL. Rote Nasen-Lauf Laufend, spazie-
rend, lustig und kuntarbunt gestaltet sich
dar Rote Nasen-Lauf zugunsten grofer
und kleiner Patienten, \Wiesenweg {Auan},
10 bis 14 Uhr,

GITSCHTAL. Weilbriacher Kirchtag mit
Festgottesdianst mit Cantus Carinthize”.
Gemeindezentrum Wailbriach, 9 Uhr
Frinschoppen mit der Gitsehtater Trach-
tenkapelle Wailbriach, Nachmittagsun-
terkaltung mit der wodarahusi®

GMOND. Jan Reudink und Gerhiar Weihs
stalian ihre Werke aus. Jusehan bis Sonn-
tag den 28 September altstadtgalerie, |8
s 2 Uhr, Tal. DBB4-534 43 37

KOTSCHACH-MAUTHEN, Walfgzng Daber-
nig und Michaa| Kurz lzden zur Bewegung
mit Mountain- pder E-Bike. Lauf- odar

- Wanderschunenauf die Mauthnar &mein,

" Hauptplatz. 930 Uhr  Tel. OR&4-400 59513

LESACHTAL. 36 Lesachtaler Dorf- und Brot-
fest in Liesing: Festgottesdiznst um & Unp
mit Prazession. Fruhschappen mit der T

Ligsing ab 10 Unr. Offizieller Brotanschnitt
urm 11 Uir A 14 Unr Musik mit der Blaska-
pella Egg”

wnw dorfundorotfest at

LESACHTAL Der Bauernladenin Maria Lug-
gau istvon 9.30 bis 18 Uhr offen.

MALLNITE, Das Kochl Strofssnig Pileger|
Trig spielt Schubert Kiaviertrios. Pfarkir-
che 20 Unr Tel D664-E5 47 12 48

MILLSTATT, Frithschoppen mit der Herzhlu-
atmusi. Millstatter Hiitte, 11 Uhr AB 13 Uhr
Bergmesse umrahmt vom Gamischten
Char Qbermillstatt,

MILLSTATT. Konzert mit der Gruppe Bras-
sess0ires’ Kongresshavs, 18 Unr

MONTAG, 2. 9,

SPITTAL Sprachtag der PV, Gabistskran-
kenkasse, 130 bis 13 Uhr.

SPITTAL. kostentose Familien-, Partner-
und lugendberatung. Sezirkshavptmann-
schaft, won 17 bis 19 Unr

HERMAGOR. Sprechiag der PYA Gehiats-
krankenkasse, Eggerstralle T van & bis
13 Uhr Tel. (05058553 43 90

GITSCHTAL, Weillbriacher Kirchtag Tanz
mit .Die jungen fidelzn Lavanttalar Ga-
meindezentrum Weilbriach, 20 Unr,

GMOND. Krauterkurs mit Sabuie Peppar
“Alte Hzusmitta! fiir die ganze Familie®
Landladl. 17 bis 1830 Uhr Anmeldung:

Tel, QRG4-137 24 63

3-GANGE-MENUS

Wir sind auf der Suche nach Restaurants,
die Teil des Genusspasses werden méchten!

Werden Sie Partner beim Kleine Zeitung Genusspass!
Eire Teilnahme soll lhnen neue Gaste bringen und urssren
Lesern ein genussvalles Mittag- oder Abendessen.
Zusatzlich erhalten die Betriebe eine umfassende
Bewerbung im Rahmen des Genusspasses.

Fir genauere Infos & Details schicken Sie
bitte ein Mail an: pass@kleinezeitung.at!

[SEENE]
Stille

Helden

|hr Einsatz ist Ehrensache
IM PORTRAT
~Der Mensch steht an
erster Stelle*

Heidi (59) und Alexandra (37) Vallant sind
Sanitdter beim Roten Kreuz in Greifenburg.

er schinste Lohn ist die

Dankbarkeit  der Men-
schen®, sind sich das Mutter-
Tochter-Gespann Heidi und
Alexandra Vallant aus Trschen
cinig. Die  beiden
sind als First Respon-
der bei Einsitzen
rund um Irschen zur
Steller ,Im  ldndli-
chen Raum  haben
Motarzt und Rettung
lingere Anfahrtswe-
ge. Als First Respon-
der iiberbriicken wir

Fakten

Rotes Kreuz, Die
Ortsdienststelle
inGreifenburg

bestehtaus funf
hauptberufli-

chan Motfallsa-
nitaterin und 40

Alexandra und
Heidi Vallant
aus Irschen
wollen mit ih-
rer Arbeit als
First Respon-
der Menschen
helfen  vizanes
mieren. L Begonnen hat alles
mit der Auffrischung meines
Erste-Hilfe-Eurses 1996%, ap-
zihlt Heidi Vallant. Seit 2004
ist auch Tochrer Alexandra,
die als Sekretdrin im
Landeskrankenhaus
Laas arbeitet, beim
Roten Kreuz Greifen-
burg: Damals habe
ich meine Mutter zu
£inem tragischen
Einsatz begleitet. Da-
bei wurde mir klar,
dass auch ich helfen

die Zeit und iiber- enrenamtiichen  will" Durch Daten-
nehmen die Daten- Mitarbeitern. schutzverordnungen
erstautnahme.  Fiir ;s und  biirokratische
die Menschen ist es =g e Hiirden bleibt immer
beruhigend, wenn je- "= Eﬂ;;:fs weniger Zeit fiir die Pa-
mand da ist. Ihre Auf- zeitungat/ tienten: ,Es musg alles

gaben sind unter an-
derem Datenerhebun-
gen, Blutdruck, IPuls oder Blut-
zucker messen und im
schlimmsten Fall auch reani-

stillehelden protokelliert

werden.

Genaue Abliufe sind
einzuhalten. Trotzdem steht
bei Einsiitzen der Mensch an
erster Stelle.” Michaela Viertler

Mit freundlicher Unterstitzung
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