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Oberkarnten | 25

Bewegung fiir den guten Zweck im Gailtal

Wollgang Daberniz und
Michi Kurr laden zur 9,
Bowegung i den guten
Sweck, Jeder kann mitma-
chen, egal ob mit Moun-
tainbike, L-Bike, Lauf-
schuhen  oder Wander-
schuhen pgeht es auf die
unlere Valentinalm, TFrei-
willige Spenden kommen
v Schicksal Getroffe-
nen aus der Region zugu-
e, Infos: wwwradbawolfac
Kotschach, Sonntag. 3 Sep-
tember, Gailtaler Hof 9 Uhr.

Bunter Nachmittag mit Tanz, Humor und Musik

Im Rahmen des Kuleur-
SOITIMers pl"ﬁﬂt_‘]'.l[iﬂ]'lL‘.[l
und prisenticren Radent-
heiner Vereine ein ab-
wechslungsreiches  Pro-
gramm. Mit dabei sind
diesmal das Houwse of Mo-
vement Dancestudio, die
Knappenmusik, die Stade-
eranaten und andere, Fin-
trint frefwillize Spenden.
Radenthein. Samstag
2 Septemiber, Kurpark ASK
haus Ddbriach 16 U «woows

TERMINE

HEUTE. 31. 8.

SPITTAL Theaterwagen Forcia mit dem
Kinrderstuck Wer findet die Gidcaschen”
und dem 5tock  Der Bauer als Milligndr
stadipack, ab lh Uhr

SPITTAL. Ensemble Rarcis mit dam Stick
Liemlich beste Fraunde” Schloss Porciz,
2030 Uni wwwensemble-porciaat

MALLNITZ. Pro Musicz Mallnitz, Dugaend
mit Jehannies Pflzgern pnd Lucs Monti Zu
horen sind Warke von Mozar, Brahms,

i Zemlinsky. Pfarrkirchs Mallnitz. 20 Uhr

Tel. DaRL-133 47 i

RADENTHEEN. Ylondsichzig 1 Ein wan

i derbares” Musikkabarett durch die Gassen
¢ Radentheing Granatium. 2005 Une Anmel-
i dungerforderhch unter Tel, (04246, 73 78-0
STALL Das Rote Kreuz ladt zum Blut span-

den. Feuerwenrhaus, 16 8is 20 Uhr

- WEISSENSEE, Waissenses Klassik Festival,
¢ Wolfeang Muthsgigl Florian Eggnarund
- Maric Rom spialen Werka zus dem &ben-
¢ tavardfilm Jaby” Weillznseshaos, Techan-
oot 20 Uhr

wWwhineissenseeklassikat

APOTHEKEN

SPITTAL. Huberius-apotheks,

Tiralar Strafiz 14, Ted (04TR7) 23 33
HERMAGDR, Gailtal-2potheke,
Bahnhofstrale 10, Tel (42870 253 81
GREIFENBURG. Laurentivs-Apothake
gahrnofarrale 53 Tel (04712 288

MILLSTATT. See &potheke,
heorgsritterplatz 156, Tel (0d7a6) 2130
OBERVELLACH. Adlar-Apatneka,
Hauprplatz b4, Tel (04782 22 44
RADEMTHEIN, Paracelsus-Apothaks,
Paracalsusatrale I Tel {04248) 20 55

Aktuellas aus dar Ragion: www.kleinezeitung.at/oberkaernten

Jugendliche
missen ver-
schiedene Sta-
tionen absol-
vieran

WRERNE ENAR LY

SEEBODEN

70 junge Retter
kampfen um den Sieg

Erste-Hilfe-Landesjugendbewerb vom Roten
Kreuz findet am 2. Septemberin Seeboden statt.

Bcim 22, Ersre Hilfe Landes-
jugendbewerb des Roten
Ereuzes nehmen 70 Jugendli-
che aus gane Kirnten, autie-
teilt auf 14 Bewerbsgruppen,
teil. Am Millstiitter See kiin-
nen sie an verschie-
denen Stationen thr
Kénnen unter Boweis
stellen. Pro Frappe
haben sie zehn Minu-
ten Zeit, JWir haben
uns das Ziel pesteckr,
Jugendliche zwi-
schen 12und 17 Tahren
fiir das Rive Ereur zu
begeistern und thnen
im Fuge dessen zu
vermitteln, dass Frsee Hilfe
keine Option. sondern unsere
Pfliche ist*. sagt Martin Pirz,
Prisident des Hoten Ereuzes.

[He Teams miissen finf Pra-
wissrationen, eine Theoriesta-
tion und eine ,Juxstation®
meistern. Um das Leistungs-
abzeichen Gold zu bekom-
men, soll eine zusiitzliche Ein-
zelstation absolviert werden.
Die  Spittaler  juzenderuppe
besteht aus zwanzig Mitglie-
dern, jedoch nechmen niche
alle am Wetthewerb tedl. | Fine
Bewerbsgruppe  besteht  im
Schnitt aus finf bis zehn Kids,
Viele fJugendliche wollen zwar
Teil unserer Jugendgruppen
sein, sich aber keinem Kon-
kurrenzkampf ausserzen”,
schildert Bianca Pereira-Arn-

stein

Pereira-Arn-

stein, Bezirksjugendreferentin
von Spittal. Um die Jugendli-
chen auf zukiinftige Einsfitze
vorzubereiten, werden in den
verschiedenen * Unfallstacio-
nen unterschiedliche Verlet-
zungen und Krank-
heitshilder, wie Blu-
tungen  oder  Knao-
chenbriiche.  simu-
liert. Heuer gibt es
erstmals eine Station,
die sich zudem aut
die spgenannte | Psy-
chische Erste Hilfe®
konzentriert.
2 Dhie  Auseinander-
serzung mit Themen
wic Mobbing, Seresshewiilti-
cung, Panikattacken und De-
pressionen soll Jugendliche
dufiir sensibilisieren, nicht im-
mer von phvsischen Verlet-
Tungen auszugehen. | Isv-
chische Gesundheit ist ein
sehr aktuelles Thema. Dic
Teilnehmer sollen deshalb ler-
nen,  beispiclsweise  cine
Angststérung  zu  crkennen
und damit umzugehen®, cr-
klirt Bianca Pereira-Arnstein,
25 Fraiwillige spielen dic
Upfer. Dafiir werden sie von
speziell geschulten Mitarbei-
rern  tduschend  echt  ge-
schminkt. Insgesam! garantie-
ren dber 80 Helter einen rei-
bungslosen Ablauf rund um
den Millsedeier See.
Laura Quedritsch



