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38 Sport

Gemeinsam radeln:
Menschen helfen

GAILTAL. Die beiden Behin-
dertenradsportler und Para-
lympioniken Michi Kurz und
Radlwolf Wolfgang Dabernig
laden jeden Interessenten
zum gemeinsamen Radevent

- ein. Mit dieser Veranstaltung

mochten sie anderen Men-
schen mit Behinderung etwas
zuriickgeben — in diesem Fall
Simon Guggenberger. Die Rad-
tour findet am Sonntag, dem

4. September 2016, um 9:30 |

Uhr beim Hauptplatz im Berg-

steigerdorf Mauthen statt. Alle |

Radler und Radlerinnen star-
ten dort gemeinsam. Mit dem
Mountain- oder E-Bike geht es
aufdie Mauthner Alm. Die Tour
hat eine Streckenlange von 10,3
Kilometer und 780 Hohenme-

Xr. Die Rennzeiten werden an-

hand einer gefahren Mittelzeit
aller Teilnehmer gewertet.

Um Anmeldung wird gebeten:
Senden Sie ihr Teilnahme-E-
Mail an: radlwolf@aon.at Auch
die Anmeldung beim Start 17szas;
ab 9:00 beim Hauptplatz in

29. JUNI 2016

Fit mit Soluna Yoga
am Pressegger See

Ab 1. Juli findet frei-
tags und samstags
am Pressegger See
Yoga mit Vero Avila

| Miranda statt.

Mauthen ist méglich. Die Teil- |

nahme ist kostenlos. Freiwil-
lige Spenden kommen Simon
Guggenberger zu, der das Geld
fiar seine Ausbildung erhiilt.

Michael Kurz, Simon Guggen-
berger, Wolfgang Dabernig und
Organisator Ingo Ortner KK

PRESSEGGER SEE (MaKo). Flir
alle begeisterten Yoga-Fans und
solche, die es werden wollen,
unterrichtet die zertifizierte
Yogalehrerin Vero Avila Miran-
da ab 1. Juli im zwei Wochen
Rythmus freitags und sams-
tags Soluna-Yoga.

»S0l“ (Sonne) und ,Luna“
(Mond) werden in den latein-
amerikanischen Mythen, wie
in vielen anderen Kulturen,
mit dem physischen und psy-
chischen Wohlergehen des
Menschen in Verbindung ge-
bracht.

Die Energiequalitdten von Son-
ne und Mond sind in diesen
Yoga-Einheiten zentrale Aus-
gangspunkte.

| Energien im Einklang

»Mit Soluna Yoga verbinde ich
minnliche Solar-Energie und
weibliche Lunar-Energie. Wie
Yang und Yin in der traditio-
nellen chinesischen Medizin,
sind Solar- und Lunar-Energie
in jedem Menschen mal mehr,
mal weniger wirksam®, erklart
die ausgebildete Yogalehre-
rin Vero Avila Miranda. Beide
Energieformen koénnen durch

Vero Avila Miranda unterrich-
tet ab 1. Juli freitags und sams-
tags Yogaam See  mayel Avila Miranda
Yoga-Praxis aktiviert und har-
monisiert werden. Wenn unse-
re weiblichen und méannlichen
Energien im Einklang sind, er-
leben wir inneren Frieden, den
wir an unsere Umwelt weiter-
geben.

Auf Bediirfnisse achten
Aufgrund langjdhriger Trai-
nertitigkeit berichtet die enga-
gierte Hermagorerin: ,In mei-
nen Yogaeinheiten nutze ich
die Erfahrungen, die ich in der
Auslibung beim Yoga gemacht
habe. Neben einer korrekten
anatomischen  Ausrichtung
von Yogahaltungen achte ich
auf die Bedirfnisse von Einzel-
nen und auf den Gruppenpro-
zess. Auch das Umfeld, in dem
Yoga stattfindet, beziehe ich
mit ein.”

Name: Vero Avila Miranda privat
Wohnort: Hermagor und
Salzburg

Beruf: Fairfashion Vertrieb
Lebensmotto: Schau nach
innen und aufien und ent-
scheide dich! (Ruth C. Cohn)

Wann findet Yoga am Pres-
segger See statt:

Freitags 01.07, 08.07,
05.08.,12.08.,19.08., 26.08. 18
bis 19 Uhr

Samstags 02.07., 09.07,,
06.08.,13.08., 20.08,, 27.08.10
bis 11 Uhr

Im Strandbad Presseggen
bei jedem Wetter. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich
(Anderungen vorbehalten)

Gerne werden die Erfahrung
von Vero Avila Miranda an
Interessierte und Tourismus-
betriebe weitergegeben:

Info & Anmeldungen unter

Vero@avila.at 1782962

ZUSAMMENHALT IST
UNSERE STARKE.

Wir sorgen téglich fir den Zusammenhaﬁﬁ
in unserem Land. Uber 200 verschiedene
Berufsgruppen arbeiten fir die Menschen in
Osterreich. Und verdienen dafiir auch eine
starke Interessenvertretung auf ihrer Seite.
Mehr Infos unter younion.at

oder +43 (01) 31316/8300

yowion

Die Daseinsgewerkschaft




