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yStoneman* zum

Dreifacher Winterpa-
ralympicsteilnehmer
Michi Kurz bezwang
am 14. August zum 5.
Mal den Stoneman.

# ST. LORENZEN IM LESACH-
TAL (MaKo). Der 43-jdhrige Le-
sachtaler Michael Kurz war bis
zu seinem Unfall 1999 Skitou-
rentdufer, Radfahrer und Spit-
zensportler. Nach der Diagnose
Querschnittldhmung kdmpfte
er sich mit eisernem Willen
und Disziplin wieder zuriick in
einen sportlichen , Alltag” Der
Stoneman-Trail-Dolomiti  ist
fur ihn eine Art Befriedigung
und ein Gliicksgefiihl, womit
er auch beweisen will, dass ein
funktionierender Kérper nicht
selbstverstandlich ist.

Einzigartige Naturkulisse
Fiir Michael Kurz ist der Stone-
man-Trail in den Sudtiroler

Dolomiten mit 115 Kilometern
und iiber.4.000 Héhenmetern
eine Aufgabe, mit der er sei-
ne Grenzen austestet. ,Es ist
kein einfacher Trail, aber die
Naturkulisse mit dem Glock-
ner im Norden und den Drei
Zinnen im Siden belohnt jede
Anstrengung. Fiir mich ist es
aber auch ein Training, ohne
das es mir kdrperlich nie so gut
gehen wiirde. Auch wenn man
am Abend sehr miide ist, den
Stoneman geschafft zu haben
und das Erlebnis mit den Kol-
legen zu teilen, vermittelt ein
Gliicksgefiihl”, schwirmt der
Ausnahmeathlet.

Pflicht fiir Mountainbiker

»Den Stoneman zu bezwingen
ist fiir jeden Mountainbiker
Pflicht”, erzdhlt der 43-jahrige
und berichtet von seiner Lieb-
lingspassage in den Dolomiten:
,ber zehn Kilometer technisch
schwierigste Teil ist die Demut-

Passage. Das Naturschauspiel
mit den Felsiiberstinden ent-
schidigt aber jede Anstren-
gung.“ Der Stoneman-Trail-Do-
lomiti kann ohne Rennstress
mit individueller Zielsetzung
fiir gelibte Mountainbiker an
mehreren Tagen Dbestritten
werden. Je nachdem, ob man
es in ein, zwei oder drei Tagen
geschafft hat, bekommt man
dafiir eine Stoneman-Trophie
in Gold, Silber oder Bronze.

Fiinf Trophden zu Hause

Vier goldene und eine silberne
handgefertigte Stoneman-Tro-
phden hat der sympathische
Sportler schon zu Hause. ,Das
war aber sicherlich nicht die
letzte®, ist Kurz iiberzeugt und
erzihlt von der Teilnahme mit
seinem Sohn: ,Vor sechs Jah-
ren fuhr ich mit meinem Sohn
Nils, der damals zehn Jahre alt
war, den Stoneman in zwei Ta-
gen und war dadurch auch sehr

Schachverein auf Wanderschaft

Schachverein K6-Mau unternimmt Ausﬂug auf die Jauken Alm.

# KOTSCHACH-MAUTHEN. Bes-
set, schoner und interessanter
kann eine Vereinswanderung
nicht mehr sein, als jene, die
die Mitglieder vom Schachver-
ein Kétschach-Mauthen kiirz-
lich genossen haben.

Einblick in die Geologie
Unter der fachkundigen Fiih-
rung von Professor Peter
Schonlaub, Experte fiir Al-
pen-Geologie und besonders
der Sid- und Nordalpen mit
Schwerpunkt Karnische und
Gailtaler Alpen, verbrachten
die Vereinsmitglieder einen
wunderschénen Tag auf der
Jauken Alm.

Ca. 30 Schachvereinsmitglieder
mit Freunden waren fasziniert
von den Ausfithrungen ihres
Schachfreundes Peter Schoén-
laub, der es wieder einmal aus-
gezeichnet verstanden hat, die
Gruppe von den Geheimnissen
und Schitzen eines Teiles un-

Die rund 30 Mltgheder vom Koétschach- Mauthener Schachverein
bei der Wanderung auf die Jauken Alm KK

serer Heimat, in diesem spe-
ziellen Fall vom Bergbau am
Jaukengebiet mit dem Blei-,
Kupfer- und Zinkabbau zu er-
zéhlen.

Blitzturnier
Nach einer ausgezeichneten
Jause auf der Jauken-Alm, die

der gemeinsame Freund der
Gruppe, Albert Lora, servierte,
wurde auch erstmals die Jau-
ken-Blitzmeisterschaft ausge-
spielt. Jauken-Blitzschachmei-
ster 2016 wurde der Hausherr
Heinz Kanzian, punktegleich
vor Peter Lederer und Josef

Berger. 1843499
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Michael Kurz hat fiinf Stone-
man-Trophéen (viermal Gold,
einmal Silber) zu Hause KK

stolz, dieses Erlebnis mit ihm
zu teilen.

Ein Event aus Dankbarkeit

JWer kampft, kann verlieren,
wer nicht kdmpft, hat schon
verloren“ lautet das Motto von
Michael Kurz, der nach seinem
Unfallgesehenhat,dasseskeine
Selbstverstandlichkeit ist, dass
er mit seinem Korper wieder
solche sportlichen Leistungen

die Naturkulisse eines der schonsten Erlebnisse beim Stoneman «x

erzielen kann. Gemeinsam mit
Radlwolf Wolfgang Dabernig
und Ingo Ortner veranstaltet
er am 4. September das ,,2. Ra-
deln fiir den guten Zweck". Ein
Rennen, bei dem Radsportbe-
geisterte (egal ob mit Bike oder
E-Bike) gemeinsam am Haupt-
platz in Mauthen starten und
auf die Mauthner Alm fighten.
Die freiwilligen Spenden die-

ser Charity kommen zur Génze
den sportbegeisterten Simon
Guggenberger zugute, der seit
Geburt im Rolistuhl sitzt. ,Es
ist flir Wolfi und fiir mich ein
Event aus Dankbarkeit, das wir
unser Schicksal nach unseren
schweren Unféllen mit Erstdi-
agnose Querschnittlihmung
wieder so gut gemeistert ha-

ben“, merkt Kurz an. 1842899
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QUIZ: Erkennen Sie die Kalorienfallen? 1
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Weitere sommerliche Kalorienfallen finden
Sie unter: http://www.gesund.at/kalorienfallen
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Entdecken Sie schmackhafte Alternativen!
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