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- Informative Unterhaltung fiir die Pfarren Kolbnitz und Penk

Jugendliche tankien Wissen

iiber die Bedeutung der Im-
kerei. Auch ein Erste-Hilfe-
Kurs stand auf der Tages-
ordnung.

Die zur Tradition ge-
wordene Jugendwoche fiir
34 Kinder der Gemeinde
ReiBeck fand heuer bereits
zum vierten Mal statt. Un-
ter der Leitung von PGR
Helmut Stefan fand die
Veranstaltung im Pfarrhof
und -garten statt. Die 16
Betreuer hatten alle Hin-
de voll zu tun.

Das diesjihrige Schwer-
punktthema war der &kolo-
gischen Landwirtschaft ge-
widmet. Beim Besuch eines
Roboter- und Computerge-
steuerten biologisch gefiihr-
ten Milchwirtschaftbetrie-

~ bes in der Gemeinde ReiB-

eck konnten die Kinder erle-
ben, dass moderne Technik
und tiergerechte Haltung
miteinander vereinbar sind.

Dichtes Programm

Auch die Weiterverarbei-
tung des Produktes beim Be-
such in der OKM in Spit-
tal/Drau konnten sie mitver-
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folgen. Die Reilecker Imker
Wolfgang Fischer und Emil
Wolligger vermittelten den
Kindern auflerdem Wissen

Betreuer sorgten fiir das Wohl der Jugendlichen

Freitag, 9. September 2016

> Wege aus dem Stress
Hiufig nervis, unruhig,
gereizt, angespannt oder
schlecht geschlafen? Das
Autogene Training ist ei-
ne leicht erlernbare Ent-
spannungsmethode und
ermoglicht jedem, inner-
halb kurzer Zeit zu inne-
rer Ruhe und Ausgegli-
chenheit zu gelangen.
Deshalb bietet das Rote-
Kreuz-Spittal ab 22. Sep-
tember jeden Donnerstag
an  insgesamt  sieben
Abenden von 19 bis 21
Uhr einen Kurs zum The-
ma Autogenes Training
an. Kursort ist das Rote
Kreuz in Spittal an der
Drau. Nihere Informatio-
nen und Anmeldung gibt
es unter @ 0509144/1321
Die Teilnehmerzahl der
Veranstaltung ist be-
grenzt. Gleitet wird der
Kurs von einem Psycholo-
gen.

Eine gelungene Veranstaltung mit tiber 100 Radlern am Start

Auf dem Drahtesel fir eine
hesonders gute Sache unterwegs

Ein voller Erfolg war das Radeln fiir den guten
Zweck in Koétschach-Mauthen. Insgesamt konnten
4000 Euro gesammelt werden. Der Termin fiir das drit-

te Radeln steht schon fest.

In Kotschach-Mauthen
wurde fiir eine guten Zweck
geradelt. Mit iiber 100 Star-
tern war das zweite Radln fiir
den guten Zweck ein beein-
druckendes Erlebnis fiir alle
Beteiligten. Mit der Veran-
staltung mochten die Para-

04240 8114
— Teichstrabe 7
Bad Kleinkirchheim

lympioniken Michi Kurz und
Radlwolf aus Dankbarkeit
ihr Schicksal so gut gemeis-
tert zu haben anderen Men-
schen mit Behinderung etwas
zuriickgeben. Nach schweren

Unfillen bekamen sie die
Erstdiagnose  Querschnitt-
lahmung: Mit Stolz und
Freude konnten sie den Be-
troffenen Simon einen Spen-
denbetrag von 4000 Euro fiir
seinen weiteren Lebens- und
Bildungsweg  iiberreichen.
Nichster Termin zum Ra-
deln fiir den guten Zweck ist
der 3. September 2017.
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