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Betreuerin im
National-Radteam

Silke  Trummer-Napetschnig
ist diplomierte Sportmasseu-
rin und absolvierte zahlreiche
zusitzliche Ausbildungen. Seit |
2003 arbeitete sie im natiunav
len Radsportteam. Von 2005 bis
2011 war sie Betreuerin im nati-
onalen Behindertenradsport-
team. Sie reiste weltweit mit
den Sportlern mit und betreu-
te sie, Bei den Paralympischen
Spielen in Peking war sie fiir
insgesamt 39 Sportler zustin-
dig.  Trummer-Napetschnig
unternahm mit Wolfgahg Da-
bernig und Michael Kurz 2009
eine drei Wochen lange Pilger-
reise von Kétschach-Mauthen
nach Santiago de Compostela.

Die Drei verbindet zudem eine |

enge Freundschaft.

Seit Mai ist die Heilmasseu-
rin, medizinische Masseurin
und Sportmasseurin Mitglied
einer Gemeinschaftspraxis in
5t. Veit. Sie ist verheiratet und
lebt mit ihrem Mann und ihrer
Tochter Ilvy in Guttaring,

Trummer-Napetschnig ist dip-
lomierte Sportmasseurin

Radprofis zihlen auf
perfekte Betreuung

Die Guttaringerin
Silke Trummer be-

| treute zwei Behinder-

tenradsportler beim
Stoneman-Trail.

GUTTARING (bek). Der Stone-
man-Trail in den Dolomiten ist
nichts fiir Gelegenheits-Radler.
Der Trail ist 193 Kilometer lang
und hat tiber 4700 Héhenme-
ter. Absolviert man die Strecke
innerhalb eines Tages, erhilt
man die begehrte Stoneman-
Trophie in Gold.

Die Idee zum Trail

Fiir Paralympic-Silbermedail-
lengewinner Wolfgang Da-
bernig aus Kotschach/Mau-
then war es schon lange ein

| Wunsch, die ,Stoneman Road"

zu bezwingen. Fiir dieses Un-
ternehmen kam als Partner
nur sein Freund und Leidens-
genosse Michael Kurz aus 5t
Lorenzen im Lesachtal infrage.
Beide leiden an inkompletten
Querschnittlihmungen.  Be-
treut wurden die zwei von 5il-
ke Trummer-Napetschnig aus
Guttaring. Sie fuhr im Begleit-
fahrzeug und transportierte

kat | Material, Kleidung und Co. Ich

Ein 'I’aeam Michael Kurz und Wnlfga ng Dabernig freuen sich mit
Silke iiber die gelungene ,Stoneman‘“-Bezwingung 5K

organisiere die Pausen bezie-
hungsweise Essen. Bei Stirzen
versorge ich die Radler”, berich-
tet sie. Zudem klirt sie mit dem
Auto ab, ob die Strecke in Ord-
nung ist oder Steine und Co.
auf der Straffe liegen. ,Ich habe
ihren Frauen versprochen, dass
ich die beiden wieder gut nach
Hause bringe".

«Eigentlich wollten wir den
Trail schon im letzten Jahr
in Angriff nehmen. Aber auf-
grund der Witterung waren die
Pisse gesperrt”, erkldart Trum-
mer-Napetschnig.

Start des Stonemans war um

Mitternacht. Der Trail ist an-
strengend - teilweise gibt es
eine 12- bis 16-prozentige Stei-
gung des Weges. .Beim Ab-
wirtsfahren war ich mit dem
Auto fast zu langsam”, schmun-
zelt Trummer.

LFlr mich war es 23 Jahre nach
seinem schweren Unfall ein
ergreifendes Gefiihl, die Mo-
mente und Erlebnisse die-
ser Gewalttour mit meinem
Freunden Michi und mit Silke
erleben zu dirfen”, freut sich
Dabernig. Bei dieser Reise wur-
de bereits iiber das nichste
Projekt gesprochen.

A | UNSER HEER

SELBST KRAFTWERKE
BRAUCHEN KRAFT.

UNSERE.

Birgerinnen und Biirger in Uniform: die Millz macht mehr Heer.

Unsere Milizsoldaten und Millzsoldatinnen leisten einen unverzichtbaren
Beitrag fur die Sicherheit unseres Landes. Zum Beispial beim Schutz
der Wasser- und Em.rg|e'~.'er=orgung vor terroristischen Angriffen.
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Miliz (W) Stolz, dabei zu sein!




