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in die Radsaison

achten, dass alle Schrauben
angezogen, Lager geschmiert
und die Bremsen funktions-
tiichtig sind"”, erklart Wieltsch-
nig. Auflerdem sollte Gberpriift
werden, ob die Reifen Schnitte
vom Vorsommer aufweisen.
Nach der Uberpriifung des Rei-
fendrucks (zwei bis 2,5 bar - je
nach Korpergewicht) und dem
Schmieren der Ketten kann es
dann auch los gehen,

Langsam starten

Die ersten Ausfahrien hinge-
gen sollten auf flachen und
verkehrsarmen Strafien statt-
finden. ,Am besten wire na-
tiirlich auf Fahrradwegen zu
fahren. Man sollte auch immer
die Fahrtzeit im Auge behal-
ten und nicht gleich mit vie-
len Stunden am Sattel starten”,
sagt Wieltschnig. Als eine der
besten Strecken fir den Anfang
empfiehlt er deshalb den Rad-
wanderweg R3 im Gailtal.
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Mit Leidenschaft betreibt Rene Krist]
ihn auch oft in groffe Hohen hinauf KK fprivat/siristier

er den Radsport, dieser fiihrt

Mit dem Fahrrad
auf hohe Gipfel

GAILTAL (aju). Als Rad-Trainer
beim Obergailtaler Sportclub

hat Rene Kristler die Leiden- |

schaft fir den Radsport schon
frith entdeckt. Das Schénste an
diesem Sport ist fiir ihn die Ab-
wechslung und die Bewegung

inder Natur, ,Ich kann mich bei |

jeder Tour verschieden stark
fordern, ob konditionell oder
technisch, im Wald oder auf
der Strafie”, sagt Kristler. Vor al-
lem die Ndhe zu Italien erfreut
ihn als Radsportler immer wie-
der. Denn dort seien die Ge-
setze anders und man kénne
so auch Touren durch steiles
Geldnde fahren. Denn auch das
macht fiir ihn einen besonde-
ren Reiz aus. Deshalb fiihren
ihn seine Touren auch auf den
einen oder anderen Berggipfel,
MWenn ich mit Freunden eine
Tour mache, ist 25 immer ein
nettes Beisammensein, wenn
ich alleine unterwegs bin, ge-
niefie ich es abschalten zu kén-
nen’, sagt Kristler.

Fabio Aru, italienischer Meister,
| und Wolfgang Dabernig st

' Radlwolf bei der
»Tour de Alps*

Wolfgang Dabernig nahm an
der ,Tour de Alps", ehemals
JGiro del Trentino" in der 4.
Etappe teil.

Diese fiithrte von Klausen {iber
die Pustertaler Hohenstrafie
nach Lienz,

Fiir Paralympic-Silbermedail-
lengewinner Dabernig war es
eine Gelegenheit, neben Rad-
grofien wie Fabio Aru (Etap-
pensiege Tour de France und
Giro d'ltalia sowie Gesamtsie-
ger Vuelta a Espania 2015), dem
Briten Chris Froome (Tour de
France Sieger 2013, 2015, 2016
und 2017) sowie dem Spanier
Luis Leon Sanchez dabei zu
sein.

| PROFI-RUNDFAHRT

Fiir Fans zum Nachfahren:

| Warum nicht einmal den

| Urlaub mit dem Rad einem

| berithmten Rennen anpassen?

Trentino-Rundfahrt:
Int. Radrennen, 5 Etappen,
Trient iiber Siid- und Osttirol
bis Tirol.
Etappe1

| Arco-Folgaria: 1346 km

| Etappe 2
Lavarone - Pampeago: 145,5
km "
Etappe 3
Auer - Meran: 138,3 km
Etappe 4
Klausen - Lienz: 134.4 km
Etappe 5

| Rattenberg -

| Innsbruck: 1642 km




