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M1 30. OKTOBER
Hermagor:

Waulfeniamarkt, [nnenstadr,
818 Uhr

Yoga fiir Schwangere, ab der
13. 53W., breiten Sie sich kir-
perlich und mental intensiv
auf die Geburt vor. Asanas
nach alter indischer Tradition,
madifiziert filr Schwangere,
erhihen Beweglichkeit und
Ausdaver und vertiefen die At-
mung zum Kind, Anmeldung
Tel.: 0664/9681401, Eltern-
Kind-Zentrum, 18.30 bis

20 Uhr

Fit mit Zumba, fir Anfinger
terlernen der Grundschritte)
und Fortgeschrittene, Turnsaal
der Vs Katschach-Mauthen,
18-19 Uhr

FR 1. NOVEMBER

St. Stefan:

Allerheiligen, Messe in der
Pfarrkirche St Paul, mir an-
schliefender Gribersegnung,
11 Uhr

Gribersegnung suf demn Kalva-
rienherg, 14 Uhr

SA 2. NOVEMBER
Hermawgonr:

Bavnernmarkt, Wulfeniaplare,
9-12 Uhr
Kotschach-Mauthen:
Filmpremiers; Radlwolf und

Bad Rleiberg:
Stollenwanderweg Bad Blei-
berg, Tourismusinformation,
10 Uhr

MO 4. NOVEMBER
Hermagor:

Stillberatung: Stillen ist die
kostengiinstigsie und wir-
kungsvollste Vorsorgemalfnah-
me im gesamten Gesundheits-
und Sozialbereich. Es fordert
Babys Entwicklung genauso

wie die Gesundheit der Mirter,

Informieren Sie sich bereits
in der Schwangerschaft,
jeden 1. & 3. Montag im Mo
nat, ohne Yoranmeldung,

Mi6. NOVEMBER
Kitschach-Mauthen;
Aqua-Fit-Wassergymnastik,
moderates Ganzkorpertrai-
ning auch fir dliere Personen,
Aquarena Kotschach-Mauthen,
9-10 Uhr
Rindfleisch-Kochkurs: Klas-
sische Rindfleischkiiche,
heimisches Rindfleisch -
hochwertig, traditionel] und
gul, mit Seminarbaverin
Gerlinde Weger, in der Kiche
der Meven Musikmittelschule,
Kotschach-Mauthen, Beginn ist
ab 16 Uhr

Leseabenteuer im
s'Baichakastl, jeden ersten
Mittwach im Monat, freiwilli-
ge Spende zugunsten des EKIZ,
Anmeldung Tel: 06609181143,

. WINTERFREUDE UND

ez B, FREIZEITSPASS MIT

& z DER KARNTEN CARD
&

Am 29. November 2019 startet die Winter
Karnten Card in die zweite Saison.

mit der Winter Karnten Card wieder die Méglichkeit,

die tolle Karntner Winterlandschaft vom Pyrami-
denkogel aus zu betrachten, erholsame Stunden in einer
Therme zu verbringen oder eine gefihrte Winterwande-
rung zu machen. Selbstverstdndlich sind auch heuer wie-
der zahlreiche bekannte und beliebte Ausflugsziele wie
Bergbahnen, Museen und zahlreiche weitere Sport- und
Freizeitbetriebe dabei.

VDm 29. November 2019 bis 2. April 2020 hat man

DOILONIOBER. ...

Bad Bleiberg:

Geistliche und weltliche Chor-
und Bliisermusik, die evange-
lische Kirche Bleiberg-Kreuth
lidt zum Musik-Abend ein,
Mitwirkende: MGV Morgenson-
ne, Joy Together, aBergeapella,
Hochtalblech, freiwillige Spen-
de, ab 19.30 Uhr
Kétschach-Mauthen:
Finanzbasics fiir Frauen,
Finanzen-Leben-Zukunfi;
finanziell unabhingig und
selbsthestimmt, Vortragende:
Ingrid Gritschacher, begrenzie
Teilnehmerzahl, Anmeldung
Tel.: 05053633058 frauen@kin,
gv.at, Eintric fred, GR Sitzungs-
saal Kitschach-Mauthen.

18-21 Uhr

3B salTALER

Michi Kurz radeln nach Assisi,
600 Kilometer - 5 Tage - 2
Freunde - 1 Ziel - eine Kad-
fahrt nach Assisi, Fintric
Freiwillige Spenden, die frei
willigen Spenden kommen
vom Schicksal getroffenen
Menschen aus unserer Region
zugule, Café Kino Engl, MOHO
Gailtalerhof, 19 Uhr

SO 3. NOVEMBER

Bad Bleiberg
Hubertusmesse der [agdhorn-
runde. Mirwirkende: [dgerchor
Bad Eisenkappel, Plarrkirche
5L Florian, um 9.30 Uhr
40-jdhriges Bestandsjubilium
der Jagdhornrunde Bad Blej
berg. Knappensaal, Beginn ist
ab 11 Uhr

ElternKind-Zentrum Herma-
gor, 10:12 Uhr
Katschach-Mauthen:
Baby-Wassergymnastik, An-
meldung und Kursleitung
Imgard Kreuzberger |Aqua
Trainerin) Tel.: 0664{9624690,
Aquarena Kotschach-Mauthen,
9-9.45 Uhr

DI5. NOVEMBER

Katschach-Mauthen:

Mitten im Leben, ein abwechs-

lungsreiches Angebot fiir
Korper. Geist und Seele, das
die Lebensqualitdt und Selb-
stindigkeit bei Menschen bis
ins hihere Alter fordern soll.
Rathaus Kotschach-Mauthen,
GR Sirzungssaal, Rathaos/ 2.
St., 9:10.30 Uhr

officezbiachakasilat,
1517 Uhr

DO 7. NOVEMBER
Hermagor:

Mirt mehr Leichtighkeit Mama
sein, in einer Kleingruppe von
Muttern mit Kindern gibt es
emnmal im Monat die Gelegen-
heir sich mit anderen Muttern
auszutauschen und Methoden
kennen zu lernen. die einem
dabei helfen mehr Leichtigheit
und Freude in den Familien.
alltag zu bringen. Fur Schwan-
gere, Miter mit Kindern
mwischen 0 und 5 Jahren, Kurs-
leitung und Anmeldung Anja
Kummer, Tel.: Do/ 3857738,
Eltern-Kind-Zentrum Herma-
oor, 911 Uhr



