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Oberkiirnten
| und Osttirol

AUS DEM BEZIRKEN
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| OBERKARNTEN|WERBUNG §

Erholsame Nichte
sind fiir Konzentration
und Leistung besonders
wichtig. Um den Schla-
fenden in seiner nacht-
lichen Erholungsphase
bestmoglich zu unter-
stiitzen, sollte ein Bett
korpergerecht sein und
sich der Wirbelsaule
stiitzend anpassen.

Die Aromatherapie ist sehr beliebt geworden

Natiirliche Diifte das
Gemiit erhellen lassen

An graven Herbst- und
Wintertagen belebt Duft in
Wohnriumen die  Stim-
mung. Jedes fitherische 1
hat  eigence.  spannende
Eigenschaften, dic es zu ent-
decken gibt. Der Duft des
Bergamotte-Ols zum  Bei-
spiel hat die Kraft, gereizten
Situationen die Spannung
zu nehmen und eine Schwin-
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pung zu erzeugen, in der es
leicht I, sich #zu entspan-
nen und Energie zu sam-
meln. Es wirkt sowohl beru-
higend und entspannend als
auch belebend und  erfri-
schend. Auwuch Zitronen-0]
hat einen frischen Dufi, der
im Raum eine belebende,
aufbavende uvnd  aufmun-
ternde Wirkung erzeugt.
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'Bei der On-
line-Kampagne
+November
Rauchfrei” der
Osterreichi-
schen Gesund-
heitskasse
werden Rau-
cher animiert,
den Rauch-
stopp zuU wa-
gen.

Kostenlose Hilfestellung bei Rauchstopp

iiber das Telefon rauchfrei
durch den November

Wereinen Monat rauchtrel
sein kann, schafft das auch
lAnger: Das  Rauchirei-Tele-
fon* und die Osterreichische
Gesundheitskasse motivie-
ren milt JMNovember Rauch-
frei” in den kommenden Wo-
chen besonders zum Rauch-
stopp und bicten ihre Unter-
stiitzung an. Das Rauchfrei-
Telefon unterstiitzt mit kos-
tenloser und unkomplizierter

Helmutjast Wolfgang Dabernig und Michael Kurz

Hilfe beim Rauchstopp und
ist unter OBOO/BI0 013 von
Montag bis Freitag »wischen
10 und 18 Uhrerreichbar.

Es gibt telefonische Bera-
tung. Unterstiitzung und Be-
gleitung beim Start in ein
rauchfreies Leben, Nachbe-
treuvung zur Riickfallvorbeu-
gung und Vermitilung von
Entwihnungsangeboten.
Infos: www. rauchfrei.at
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National und international durchstarten

Sportliche Unterstiitzung

Helmut Jost aus Mit-
schig bei Hermagor mich-
te niichstes Jahr national
und international in den
Paracveling-Handbike-
Radsport einsteigen. Fi-
nanzielle  Unterstiitzung
bekommt er dabei von den
Paralyvmpioniken Michael
Kurz und Wolfgang Da-
bernig, Der Beitrag ist Teil
der  Spendengelder  der

Charity-Veranstaltung

~Bewegung fiir den guten
Zweck" Anfang Septgmber
in  Kotschach-Mauthen.
Durch das heurige Rekord-
teilnchmerteld von 175
Startern und das tolle
Spendenergebnis von 7066
Euro konnten mehrere
Projekte fiir Menschen mit
Beeintriichtigung  in  der
Region finanziert werden.
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