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Vorbei an faszinierenden Landschaften

Gemeinsam wandem
und Aushlick genieBen

Am Mittwoch, 16, Juni. findet ab 9.30 Uhr die niichs-

Donnerstag, 10. Juni 2027

Wolfgang Daber-

nig startete bei
den gleichzeitig |
mit den UEC Para-
cycling European
Championships
Austria 20217 in
Lochen am See in

te Sternbildwanderung ..Die Lippen Europas-Egger tbarBstarreich
Alm™ stact. Mit im Gepiick sollten Bergschuhe, Wan- ausgetragenen
derbekleidung, Wetterschutz, Sonnenschutz, Rucksack Oisterreichischen

mit Jause und Getriinke sein.

Gemeinsam wird von der
Egger Alm ausgehend anf
den Weg in Richtung
Schlosshiitte und Poludnig
gewandert, Dort angekom-
men wirlet ein einzigartiger
Panoramablick  ither  die
Karnischen und die Crailta-
ler Alpen. Aus der Vogel-
perspektive betrachtet formt
dic Landschaft zwischen
Hermagor und Tarvis nim-
lich die .Lippen Europas®.
AnschlieBend geht es mit
guter Laune zuriick tiber die
Dellacher Alm wieder retour
zur Egpger Alm. Dauver der

Staatsmeister-
schaften im Ein-
zelzeitfahren. Er
schnappte sich
hinter Andreas
Zirkl den Vize-
staatsmeisterti-
tel. Handbiker
Helmut Jost holte
sich im Strafien-
rennen den Vize-
staatsmeistertitel *.°
und im Einzelzeit- i
fahren den vierter
Platz. Am Foto:

Wanderung: Vier bis fiinf
Stunden. Treffpundt; .30
Uhr am Parkplate Garnit-
senklamm. Kosten: 1) Euro
pro Person. Nihere Infor-
mationen: 0428272043
infore nassfeld.at
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Obherkirnten

und Osttirol  Hemutjostuna
Wolfgang Daber- 53,
AUS DEN BEZIRKEN nig. S
P
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© Auf Gesundheit achten © Brokkoli versorgt die Z&hne mit wichtigem Kalzium

Fiir ein strahlendes Liicheln

Kalzium versorgt die Zihne mit Nihr-
stoffen. Enthalten ist der Mineralstoff
rum Beispiel in Gemiise wie Brokkoli.
Dariiber hinaus ist regelmiBige Pflege

Unsere Ziithne sind wichti-
g¢ Organe und gehiren ge-
pilegt und geschiitzt, Exper-

ren sind der Meinung, wer
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Zahne regelmaflig putzen und griindlich reinigen

der Ziihne unverzichtbar. Wer siurehalti-
ge Speisen zu sich nimmt, sollte den
Mund nach dem Verzehr griindlich mit
Wasser ausspiilen.

und  dadurch  werden die
Zithne gespiill, Auch Brok-
koli zihlt zu den Nahrungs-
mitteln, die ¢ingn gewissen,

rezelmiillig zuckerfreien
Kaugummi kauwi, tui erwas
fiir seine Zihne, Mas Kauen
regt den Speichelfluss an

Fata: Yakobehuk Olena - ouack ddoag comy

o

wenn  auch  begrenzien
Zahnschutz bieten. sudem
versoregl er die Zihne mi
wichtigem Kalzium. Eben-
falls  empfehlenswert sl
Speisesalz. Es hilft den Ziih-
nen, wenn ¢s Fluor enthiilt,

Nach stiurehaltinen
Speisen ausspiilen
Crrlin- und Schwarz-
tee wirken Karies ent-
] gegen. kinnen aller-
" dings dunkle Belige
verursachen,  Weniger
vorteilhaft tiir die Zih-
ne sind Gumminasche-
reien, die als kleine Zu-
ckerbomben die Karies-
bakterien erfreuen. die
schiidliche Sdure daraus
machen. Diese steck:
auch in Zitrusfriichten.
Am besten nach dem
Verzehr mit einem Glas
Wasser nachspiilen und
mit dem Zihneputzen
erwas abwarten.




