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OVT: Herr Dabernig, wie geht

es lhnen mittlerweile?

Wolfgang ,Radiwolf* Daber-
nig: Nach fast fiinf Monaten Be-
zirkskrankenhaus Lienz, Klinikum
Klagenfurt, Landeskrankenhaus
Laas und Gaiftalklinik Hermagor
ist es ein wahnsinnig schines Ge-
fihl wieder  frei” und ,selbstbe-

stimmt” zu sein — und im vertrau- |

ten Umfeld.
In diesen Tagen fand in den
letzten zehn Jahren immer
«Bewegung fiir den guten
Zweck” statt. Wie sehen Sie
das aktuell gefiihlsmagig?
Leider kann ich die Veranstal-
tung nicht organisieren, da ich
nach dem langen Krankenhaus-
aufenthalt meine Energle fir
meine Reha brauche. Es freut
rich, dass trotadem laufend

Spenden eingehen: Spendenkon- |

to ,Bewspung fiir den guten |
Zweck”, Wolfgang Dabernig,

| sofortigen Operation.

IBAN: AT3B 2070 6045 0407 |

8694, Drei Tage wvor meinem
Heimgehen aus der Gailtalklinik
hat Roswitha Hohenwarter van
der 10KLs Hittte — im Zuge ihres

Interviewvon Herert Hauser
,Radlwolf‘s” zweiter

Weg zuriick!

Wolfgang ,Radiwolf* Dabernig (67) hitte dieses Wochenende mit seinem Kollegen und Freund Michi Kurz
zur ,11. Bewegung fiir den guten Zweck"” gerufen, um wieder mit Spenden Gutes zu tun. Im Mirz machte
ihm aber leider ein schwerer Bandscheibenvorfall das zunichte. Daher war der Silbermedaillengewinner der
Paralympics in Athen 2004 mit Operation, Behandlungstherapien und Reha fast fiinf Monate auBer Gefecht.
Seit Anfang August ist er aber nun wieder daheim bei Gattin Karin in Kétschach — und geht es langsam an.

T0ers — durch Aufstellen einer |
Spendenbox gine tolle Summe fir
unser Projekt gesammelt, GroRen |
Dank an die Spender dafir. Und
solche Highlights sind auch der
beste Ansporn flr mich, die
«11, Bewegung fiir den guten
Iweck” 2026 wieder zu organisie-
ren,

Was ist da im Marz passiert?

Durch eine falsche Bewegung
bei der Korperpflege ldste ich |
Schmerzen im Riicken aus, die ich
leider falsch gedeutet habe. Mein
Zustand  wverschlimmerte  sich,
schlussendlich wurde ich ins Be-
zirkskrankenhaus Lienz eingelie-
fert, wo sich mein Zustand gravie-
rend verschlechterte: Ausfall der
Blase und der unteren Extremita-
ten. Mach finf Tagen erhiglt ich die
Diagnose schwerer Bandschei- |
benvorfall”. Umgehend kam ich
dann ins Klintkum Klagenfurt zur |

Womit waren 5Sie letztlich kon-
frontiert?
lch war kiirperlich auf einem

| Tiefpunkt 3hnlich wie nach mei-

nem Unfall vor 31 Jahran. Nach

rwel Wochen Aufenthalt im Klini-
kum Klagenfurt wurde ich zur ein-
monatigen Re-Mobilisation in das
Landeskrankenhaus Laas Gberstelit
und von dort letetlich fiir drei Mo-
nate zur Meuro-Rehabilitation in
die Gailtalklinik.

Was waren fiir Sie die Highlights

in all der Zeit!

13 Tage nach der OP machte ich
meine ersten Schritte im Rollator
mit Hilfe von zwei Therapeuten -
es war ,Schwerstarbeit”. Nach fast
einer Woche Aufenthalt in Laas |
konnte ich mich erstmals selbst-
standig Gber ein Rutschbrett vom
Bett in den Rollstuhl befirdern, es
war ein erster Schritt in die Selbst- |
stindigkeit. Bald folgten die ersten
Gehversuche am Hochrollator mit
Unterstiitzung der Therapeutin-
nen, Am 14. Tag dort machte ich
die ersten Schritte mit dem norma-
len Rollator. Zum Ende in Laas
| schaffte ich bereits den ganzen
Gang. Anschiiefend standen nach
dem Wechsel in die Gailtalklinik
die Physio- und Ergotheraplien auf
dem Programm. Am 17. Juni be-
kam ich die Freigabe fiir das Gehen

|
| Kurz gefragt: ‘
i

'Wolfgang
'Dabernig

| (K&tschach-Mauthen)

Parasportler und
Charity-Veranstalter

Sternzeichen: Zwilling

Ich bin ... [Eigenschaften):
willensstark, ziglstrebig, kreativ
und humorvoll

Leibgericht: Bin-Apfelstrudel
wan meiner Karin

Lieblingstier: Katze

Wunsch: Gesund bleiben his
zum 100er!

mit dem Rollator im ganzen Haus
und am 20. luni kam der Rollstuhl
weg. Schlussendlich wollte ich ja
die Reha doch mit Nordic Walking-
Sticken verlassen, und sagen: ,Ich
bin wieder mobill”

Wem gilt der Dank nach dieser

schweran Zeit?

Diesbeziglich mochte ich zuerst
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Primaria Dr. Christina Hohenwarter
von der Gailtalklinik erwahnen,
aber auch allen anderen Arzten
und Arztinnen, Krankenschwastarn
und Krankenpflegern, Therapeutin-
nen und Therapeuten und ebenso
dem Reinigungspersonal, Alle wa-
ren sehr nett zu mir, Und nicht zu
vargassen meiner Gattin fir all die-
se auch fir sie sehr schwere Zeit
und allen anderen Menschen, die
mir in dieser schwierigen Situation
zur Seite gestanden sind.

Doch auch der ,liebe Gott” hat-

te seinen Anteill

Ich bin seit meiner Kinder- und
lugendzeit praktizierender Katho-
lik, ich war in meiner Kindheit auch
Ministrant. Ich war im LKH Laas bai
Messen dabei und erhielt in der
Gailtalklinik auch zwei Krankensal-
bungen bel Gottesdiensten. Gott
gab/gibt mir Kraft, er ist neben
mginer Frau und mir selbst bester
Motivator,

Angesichts dieser Erlebnisse

heuer, planen Sie ja noch et-

was?

Das stimmt. Lea Kurz, die Toch- |

ter meines langjdhrigen Parasport-
und Charity-Kollegen sowie Freun-

des Michi Kurz, ist ndmlich Filme- |

macherin. Deswegen beabsichtige
ich mit ihr = die vorhin genannten
LFreigabe”-Highlights und  vieles
mehr, was ich lber die letzten fiinf
Monate akribisch aufgezeichnet
habe - in einem Film zu verarbei-
ten, in etwa einer Stunde flinfzehn
Minuten-Linge.

Alle Interviews unter 3
okvolltrefferat i
e —

Und wie involviert ist viel-

leicht auch der OVT ein we-

nigr

Er wird van mir nach wie vor
natiirlich sehr | fach-spezifisch”
gelesen, Ober viele Jahre ist er
auch ein tolles Medium betreffs
<Bewegung fir den guten 2weck”
— und es ist fein, dass ich meine
+aeschichte” erzihlen kann.

i ; S |
Wolfgang , Aodlwolf” Dabernig’s

erstes Highlight — er fuhr im LKH
Klegenfurt mit dem Rollstuhl z2u

seinem ersten alkoholfreien Bier,

Starker Auftrim von
LAC Klagenfurt-
Gefrerin Marlen
Stavdacher ber den
Chsterreichiseien
Meisterschaften im
Schnellpehen fiber
10 Kitomerer. as
Riesentalent aus
Myiillbriicke stitrmite
in Amsterten/NC
mit 16 Minuten
Viarsprung fn 38,14
Minuren nicht nur
zum tiberfegenen
Sieg in der Klusse
L' 20, sondern ver-
besserte auch die
Landesrekorde der
Allgemeinen und der
L 23-Klasse. Im Bild
Marlen Staudacher
mit LAC-Teambal-
legen Walrer Sako-
kitsch (Gold M 75).
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Katrin Steiner,
Dellach/Gail

10 Finger und 10 Zehen — ein
Wunder und jeder kann es
sehan! Am 17, Maium 3.18
Lihr erblickte das kleing
Wunder Kristin mit 51 cm
und 3.130 g das Licht der
Welt. Aufwachsen wird die®
kleine Kuschelente, gemein-
sam mit ihrem Bruder Johan-
nas {2 %), bei Mama Katrin
und Papa Christian Steinar in
Dellach im Gailtal, Ober den
Familienzuwachs freuen sich
auch die Grofieltern, Onkal
und Tanten aus dem Gailtal,
dem Lesachtal und aus
Leisach, sowie der Taufpate
aus Graz,
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