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Olz und SPAR spenden
1.782 Euro fur den guten Zweck

Mit einer innovativen Aktion in allen SPAR-, EUROSPAR- und INTERSPAR-Maérkten
Karntens und Osttirols wurde in den vergangenen Monaten jeder Einkauf zur Chance,

Gutes zu tun.

Pro verkauftes (lz-Produkt
flossen 10 Cent direkt in den
Spendentopf. Diese gemeinsame
Initiative von SPAR und Olz er-
zielt mit 7,782 Euro ein beein-
druckendes  Spendenergebnis,
Davon profitieren ewel wichtipe
soziale Einrichtungen - die
Kimntner Kinder-Krebshilfe und
der Marienhof in Maria Saal -
mit jeweils 3.891 Euro. . Diese
beachtliche Summe verdanken

Vool Christion Klinar
Kossamig.

wir dem sozialen Engagement
unserer Kundinnen vnd Kun-
den”, betomt Mag. Paul Bacher,
Gieschiifisfiihrer SPAR Kiirnten
und Osrtiral, Jhr Beitrag mache
einen echten Unterschied fiir
Menschen in unserer Region.™

Unterstiitzung

Als langjihriger Schirmherr
der Initiative unterstreicht Paul
Bacher die Bedentung des Pro-

Evelyne Ferra, Pauwl Bacher und Rene

Fore: SPARSvleizsfore

Jekts: Soziale Verantwortung ist
fest in unserer Unternehmens-
DMNA verankert. Mit Initiativen
wie dieser setzen wir konkrete
Impulse fiir eine nachhaltigere
und sozial gerechtere Gesell-
schaft,” Christian Klinar, Ge-
hietsverkaufsleiter von Oz (T
Kirnten und Osttirol, erginzt:
«Diese Aktion zeigt eindrucks-
voll, wie Wirtschaft und soziales
Engagement Hand in Hand
gehen kiinnen, Wir sind dankbar,
Teil dieser wichtigen Initiative zu
sein.”  Das  Engagement von
SPAR geht weit iiber einzelne
Aktionen hinaus, Als einer der
Uinterstiitzer von ., Licht ins Dun-
kel™ setzt sich das Unternehmen
kontinwierlich  filr  regionale
Hilfsprojekie ein. Die Spenden
flielen direkt in Kinderhilfspro-
jekie und Fonds fiir Familien in
MNot, Durch die enge Zusammen-
arbeit mil regionalen Organisa-
tionen wie der Caritas, der Kimt-
ner Kinder-Krebshilfe und dem
Marienhot in Maria Saal wird
sichergestellt, dass die Hilfe ge-
pau dort ankommi, wo sie am
dringendsien gebraucht wird. me

,Radlwolf” und Michi Kurz
unterstiitzen das AufBauWerk

Das AufBauWerk im Schloss Lengberg in Nikolsdorf (Osttirol) ist ein soziales Dienst-
leistungsunternehmen fiir junge Menschen mit Férderbedarf. 30 Menschen mit Fér-
derbedarf werden dort zurzeit auf das Berufsleben vorbereitet. Die beiden Paralym-
pioniken aus dem Gailtal unterstiitzten diese Einrichtung kiirzlich mit einer Spende in
der HGhe von 2.000 Euro.
Das Geld soll fiir eine gemein-
same Reise verwendet werden,
das soll die Klienten beim Erler-

nen sozialer Kompetenzen unter-
stilizen,  Der  Spendenbeitrag

lichen Wohltitigheits- Veranstal-
tung ..Bewegung fiir den guten
Zweck”, die auch heuer wieder

stammet ans den Erldsen der jihr-

Spenden Sie

bitte fiir
Menschen
in Not!

Karnten fiebert , Big-Air"-
Event entgegen

Am 4, und 5. Janner verwandelt sich
das Wortherseestadion zum Austra-
gungsort des ,FI5 Freeski & Snow-
board Big Air Weltcups®. 180 Top-
Stars der Freeski- und Snowboardsze-
ne reigen in Klagenfurt ibr Kénnen,
rund 40.000 Fans werden erwartet.
Fir K3rnten gehen Anna Gasser, Kri-
stina Holzfeind und Eric Doviak an
den Start, Auch fir musikalische Un-
terhaltung rund um das Sport-Event
ist pesorpt: Live on Stage sind Finch,
Gabry Ponte, Bonez MC und Culcha
Candela tu hiren und -sehan,

fiir Anfang September geplant ist.
Mit dem Mountainbike, zu Full —
laufend. walkend oder spazierend
— geht es von Mauthen aus hinauf
auf die Untere Valentinalm. Wer
nicht die Moglichkeit hatte an der
Veranstaliung Bewegung fiir den
guten Zweck™ teilzunehmen ugd
noch  erwas  spenden  michie,
kann dies unter folgender Konto-
nurmmer tun: TBAN: AT38 2070

045 0407 3694, Wollgang Da-

bernig, .Bewepung fiir den guten
Aweck™,

-

VoL Mieli. Kilinn, Robert,
Emma, Standortleiterin fris und
~Radiwolf,
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Das sind die
Neujahrsvorsatze
der Oberkarntner

Sieben Oberkdrntner Persdnlichkeiten aus den Bereichen
Tourismus, Musik, Sport und Kulinarik sprechen tiber
ihre Vorsatze fur 2025, Ziele, Plane und Wiinsche.

Es wird ein arbeitsintensives und aufregendes Jahr.

Von Laura Quedritsch

it dem Rauchen aufhoren, mehrs
M Sport in den Alltag integrieren, die
Erndahrung umstellen, Geld sparen
oder eine grofe Reise planen - das sind nur
elnige der belieblesten Neujahrsvorsatze,

Mit viel Motivation sollen die Bestrebungen
gleich Anfang Janner in die Tat umgesetzt

Esther Graf

Obwohl Esther Graf mit 2.5 Millionen
monatlichen Streams als erfolgreichste
dsterreichische Musikerin auf Spotify gilt,
it es ihr ein Anllegen .authentisch zu
Dleiben®. Diese Einstellung will sie beibe-
halten: JIch bin Kein aberglaubischer
Mensch, aber jede Person mit Ambitionen
braucht Ziele. Ich will mich nicht ver-
andern, sondemn weiterentwickeln Dabel
hilft mir meine Familie. Ich will sie so oft
wie madglich besuchen. Aktuell bin ich
sehr motiviert und in einer kreativen
Phase. Ein Hohepunkt wird heuer mein
Sonzert auf der Burgarena Finkenstein.
Ich hoffe, dass sich alle Karten verkau-
fen.

werden. Auch wenn sie einige ihrer Ziele be-
reits im vergangenen Jahr erreicht haben.
sind auch bekannte Persénlichkeiten aus
Oberkamten mit vielen Planen begeistert
in das neue Tahr gestartet.

Von Live-Auftritten bis hin zu Charlty-
Aktionen, ihr Terminkalender fir die be-
vorstehenden Monate ist bereits jetzt voll
und verspricht ein ersignisreiches Jahr,

rr

Roland Sint

. Als Geschaftsfiihrer der Tourismusregion
: Nassfeld-Pressegger See-WelBensee-Le-

. sachtal hat es sich Roland Sint zum Ziel
:gesetzt, an die Arbeitsweise des Vorjahres
© anzukniipfen. Ein Fokus war stets die

© Zwei-Saisonalital der Begion: JKurz ge-

. sagt, plane ich auch in Zukunft die erfolg-
: teiche und sehr bereichernde Arheit mit

. meinem gesamten Team genau 50 wie

: bisher fortzusetzen. Wir haben es uns
:oauBerdem vorgenommen, uns demnachst
. verstirkt den Themen-Schwerpunkten

- Kulinarik, Natur, Gesundheit und Gesund-
: heitserhaltung zu widmen. Wir haben in
der gesamlen Begion die optimalen Vo-

: ralssetzungen.”

.
Ell i o il £

A - il

Gerhild Hartweger

Als Vorsitzende des Tourismusverbandes

¢ Malltal wiinscht sich Gerhild Hartweger

i im neuen Jahr ein Umdenken und appel-

¢ liert: Als touristische Unternehmerin

: wiirde ich mir wiinschen, dass das Be-

¢ wusstsein dahingehend gescharft wird,

: dass wir erkennen, wie bereicherfid unsere
i Tatigkeit ist. Das Mitarbeiter-Thema wird
: in den nachsten Jahren eine grofie Heraus-
- forderung bleiben, die wir nur mit kreati-
©oven Ansdtzen losen kénnen, die der heuti-
©ogen Denkwelse entsprechen. Auch die

¢ Politik (st gefordert, Gesetzgebungen und
¢ Rahmenbedingungen leistungsorientiert
: anzupassen. Das sind meine Wunsche fir
* den Jahresbeginn.”
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Wolfgang Dabernig

Vor iiber 30 Jahren verunglickte Wolf-
gang Dabernig und gewann zehn Jahre
spater eine Silbermedaille bei den Pa-
ralympischen Spielen. Seitdem radelft er
fur den guten Zweck, um Spenden Tar
bedirftige Menschen in Oberkarnten und
Osttirol zu sammeln. Nachstenliebe und
Sport sollen auch das neue Jahr pragen:

werden sie konkreter. [ch war wegen einer
schweren Ricken-Operation einige Zeit
aufer Gefecht gesetzt und bin mit 66
Jahren auch nicht mehr der Jangste, aber
jetzt plane ich wie gewohnt weiterzuma-
chen. Ein grofies Rad-FProjekt und einige
Charity-Aktionen stehen an.”

] i e

L Mt Eiﬁ:kshringern und vielen guten
_ Vorsatzen wird in das neue Jahr
- gestartet

EOWALSKI, LINDE CARL BLESCHEERGER. KKIRRIVAT, &K/
T —

KE TAAUSENIG (20, KRERD SIE

Michael Kurz

¢ Unterstiitzt wird Wolfgang Dabernig bel

: den Charity-Aktionen von seinem Kolle-

: gen Michael Kurz Seit einer Verletzung

: bei einem Skitouren-Wetthewerb vor 25

: Jahren ist er erfolgreicher Sommer- und

i Winter-Paralympionike. Auch er will im

: neuen Jahr weiterhin auf das Motto Be-

: wegung fur den guten Zweck” setzen: Ich
Jch nenne meine Vorsitze lieber Plane, so

kann mich meinem Freund nur anschlie-

: Ben. Wir werden wie gewohnt mit unse-

i Ien gemeinsamen, sehr spaBiigen Aus-

: fahrten weitermachen, Veranstaltungen

¢ prganisieren und dabei Spenden sammeln,
i Mein Vorsatz ist, viel an der frischen Luft,
i immer unterwegs und stets in Bewegung
{ zu sein.”

Anna Ebner

Seit ihrer Teilnahme bei der Castingshow
The Voice of Germany” geht es fiir die
Spittaler S&ngerin Anna Ebner steil berg-
auf. Auch in Zukunft will sich die 21-18h-
tige ithrer Musikkarriere widmen: Ich
halte nicht viel von Neujahrsvorsiatzen,
weil ich mich eher an Pldne halte, wenn
ich mir Im Laufe des Jahres etwas vor-
nehme und die Projekte dann gezielt
verfolge. Fiir mich steht viel an, wie Live-
Auftritte und neue Musik. Der Folus liegt
aber auf der Studio-Arbeit, da ich eine EP
rausbringen will"

Hannes Miiller

In seinem Hotel Die Forelle" am Weiien-
see kocht Hannes Miiller seit Jahren auf
Spitzenniveau, was ihm seitens Gault-
&Millau® den Titel Koch des Jahres® ein-
brachte Zudem verbffentlichte er ver-
gangenes Jahr ein Buch {iber die Ess-
kultur in den Gailtaler Alpen. Zwei®Erfol-
ge, an die er nun anknipfen will: Jiber
Neujahrsvarsatze an sich habe ich mir
eigentlich noch keine Gedanken gemacht.
Es kommt sowiesa, wie es kommt Ich bin
mit dem Bestehenden sehr zufriedsn, will
e5 deshalb so beibehalten und gegebenen-
falls ausbauen. Mein einziger wirklicher
Wunsch ist Gesundheit, denn das izt im-
mer das Allerwichtigste”
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Bewegung fiir guten Zweck:
Ein grofler Spendenerfolg

GAILTAL. Die Paralympioniken
Wolfgang Dabernig (Radlwolf)
und Michi Kurz veranstalte-
ten Anfang September, aus
Dankbarkeit ihr Schicksal nach
ihren schweren Unfillen mit
der Erstdiagnose Querschnitt-
[Ahmung so gut gemeistert zu
haben, bereits zum 10. mal die
Jubildums-Benefizveranstal-
tung Bewegung fiir den guten
Zweck”,

Teilnehmer-Rekord

Durch das Rekord-Teilnehmer-
feld von dber 200 Startern und
vielen grofiziigigen Spenden
im Vorfeld, wihrend und nach
der Veranstaltung konnte 2024
das sensationelle Spendener-
gebnis von 12.085 Euro erreicht
werden. Radlwolf und Michi

bedanken sich ganz besonders
bei allen Spenderinnen und
Spendern sowie Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern dieser
Veranstaltung,

gelungenen

15:6"
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Michi Kurz und Radlwolf sagen
Danke. Ferlo: Radlwalf
Die beiden Parasportler moch-
ten mit dieser Veranstaltung
anderen Menschen mit Beein-
trachtigung aus unserer Regi-
on etwas zurtickgeben. So wur-
den heuer vier Projekte in der
Region Oberkdarnten / Osttirol
unterstiitzt, weitere Ubergaben
sind bereits in Planung (siehe:
www.radlwolf.at).
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Kiinstlerin Johanna Tschabitscher, Sachsenburg:

,,Weibliche" Holzskulpturen

Autodidaktisch hat sie ihr kreatives Arbeiten erlernt und weiterentwickelt. Die Kiinstlerin
Johanna Tschabitscher (,,Hana") aus Sachsenburg ,erschafft” Bilder, Tonfiguren und vor al-
lem ganz besondere Holz-Skulpturen.

Matur und die Vielfalt an For- |

men in der Natur inspirieran sle,
Seit rund zehn Jahren ist die ge-
birtige Drautalerin lohanna Ma-
ria Tschabitscher sehr intensiv mit

abstrakter Malerei (Acryl] und |

kraativen Holz-Arbaiten beschaf-
tigt. Als Quereinsteigerin und

Autodidaktin®, wie sie sich sieht. |

Zwischendurch getdpfert hat sie
schan varher, wenn neben den
Kindern noch Zeit dbrig war, sie
macht s auch noch, aber nicht
mehr so viel; beim Tapfern ver-
wendet sie schwarzen, braunen
Ton, um Figuran und Gesichter zu
schaffen. lhre Werke prasentierte
sie = auch unter threm Kinstler-
namen ,Hana" —in den vergange-
nen zehn Jahren in vielen Ausstel-
lungen, insbesondere in Ober-
kdrnten. In ihrem grofien Atelier
in Sachsenburg {Hauptstralfe &)
stehen sehr viele {unvollstindige)
«Damen” herum, gemeint sind
die reduzierten und lEnglichen
Holzkorper mit weiblichen For-
men, die hier aufgestelit sind.
Menn ich das Holz anschaue, se-
he ich ginen Frauenkdrper”, sagt
sie. Es sind sanfte, runde Formen,
nichts Eckiges. Diese schlanken
Frauenkirper sind aus den ver-
schiedensten Halzern gefertigt
und stehen fix auf Eisenplatten.
Es sind eigentlich keine Torsi oder
Torsos, denn solche haben laut
Definition keinen Kopf, Hana's
Holzfiguren jedoch haben aber
alle einen Kopf, allerdings chne
Gesicht. Die vielen niedrigen und
bis rund zwei Meter hohen Objek-
te sprechen fir Hana's” Leiden-
schaft am kreativen Tatigsein und
ebenso fur ihren Fleif und ihre
Energie. Ihre Liebe zum Holz, zur
Holzbearbeitung habe sie wohl
vom Vater mitbekommen, Sie
mdchte stets aus dem Holz das
herausholen, was es bletet und
was moglich ist, um seine Schan-
heit sichtbar zu machen, Es ist be-
gindruckend, wie sie an und mit
den Skulpturen die Eigenheiten,
den Charakter der jeweiligen Hal-
zar durch ihre Bearbeitung zum
Ausdruck bringt. Immer einmalig,
dieses Zusammenspiel von Form
baw. Holzstruktur und Farbe, van
der Natur geschaffen und durch

Vielseitige Kinstlerin: lohanna {,Hana™} Tschab

fesid +
S

PHYSIOTHERAPIE
FUR ZU HAUSE

menschliche Arbeit individuell und | seln, was ,Hana” in ebenso harter
wirkungsvoll dargestellt und ,ver- |
edelt”, Manchmal sind auch noch
symmetrische Formen herausge- [
arbeitet, die den Reiz weiter er- |

haohen.

Ausgefallene Holzarten

«Man greift die fertige Holz-
skulptur gerne an, die Hand
streicht gleichsam reflexartig dbers
feln polierte Holz". Es sind sehr un-
terschiedliche Holzer, harte Holzer
liegen der Kinstlerin, Sie zeigt und
verweist auf ausgefallene Holzar-
ten, wie jene vom MNussbaum, Es-
sighbaum, Goldregenbaum, Maul-
beerbaum, Zwetschke, Flieder, Zir-
be, Robinie, Wacholder, Ldrche
u. 3. Manche Holzer weisen kleine
Risse auf, diese werden mit Kunst-

| harz verschiossen, was wiederum

eine eigene und ehenfalls gefallige
’Struktur zeigt, Hier ist dann Kunst-
harz als gestalterisches Element er-
ganzend eingesetzt. Es ist weder
typisches Schnitzen noch Drech-

wie behutsamer und einfihlsa-
mer Arbeit macht, um ihre griRe-
ren und kleineren Skulpturen zu
omodellieren”. Sdge und Flex
kommen zum Einsatz, bevor das
schleifen, Polieren, Wachsen und
wieder Polieren folgen, Scherz-
haft meint die freundliche Kiinst-
lerin zu ihrem Konnen, man mis-
se beim Holzstamm nur darauf
achten ,das Richtige wegzulassen
und das Richtige bzw. Gewiinsch-
te dbrig zu lassen”. Fir diese Ar-
beiten habe sie Geduld, die man
auch unbedingt brauche, ansans-
ten sei sie weniger geduldig. Mut-
machend meint sie — genarail im
Blick auf das Leben mit seinen
Hihen und Tiefen = auch, ,man
kann am Boden liegen, aber soll

| wieder aufstehen und schrittwai-
| se weitergehen”. Friher war un-

ter anderern Reiten ein groBes
Haobby von ihr ,Hana", eine viel-
seifig Kreative mit grofier Energie
und Begeisterung. Kor/ Brunner

Nicht jede
Bewegungsiibung hilft
Sicher kennen Sie den gut gemein-
ten Ratschlag: Du musst Obungen
machen! Das ist heutzutage wichtig
geworden, da langes Sitzen, mit
dem Handy daddeln oder nicht var
die Tir kommen zu Schmerzen, Be-
wegungseinschrankungen und Ver-
spannungen fihren. Dann schauen
Sie vielleicht ins Internet nach
Ubungen gegen Nackenschmerzen
und landen unter Umstanden auf
Saiten mit groBartigen Versprechen
und helklen Ubungen,

Als medizinischer Lale Ist es schwer,
herauszufinden, ob die angebote-
nen Dehnungen ete. sinnvoll oder
schlimmstenfalls sogar schadlich
sind. Arzte und Physiotherapeuten
sind als Schulmediziner die richtige
Adresse filr medizinische Diagno-
sen. Yoga-, Pilateslehrer oder auch
Osteopathen sind hingegen Alter-
nativheiler, Dann gibt es noch die
breiten ,Angebote” von Scharlata-
nen, die mit dubiosen Angeboten
Geld verdienen miissen.

Wie Sie , Blode Obungen” erkennen
zeige ich im Video. Dazu einfach
den OR-Code scannen!

Die Autorin erreichen Sie unter
info@gabriele-kiesling.at

407 5694,

I Vorjahr war es das 10, | Bewegnng ftiv den guten
Zweck”, das in Mawthen — organisiert ven Michi
Kurz und , Radlwall™ Wolfeang Daberniy —in Szene
ging. 200 Sportler waren am Start und broackien zn-
samumen mir den  Nachziiglemn® [2.085 Eureo in den
Spendentopf. Die beiden Parasporifer mdchien "E'E-
dieser Veranstaltung anderen Mensclien mit Beein-
triichtigung aus unserer Region enwas surilckgeben.
S warden fm Jahr 2024 vier Projekie in der Region
Oberkirnten/Osttivol wtersiirzy, weirere Ubergaben
sind bereits in Planwng, Wer nichr die Méaglichkeit
hatre an der Veransialtung teilzunelimen und noch
emas spenden michte: Bewerpnng fiir den guren
Zweck, Wolfeang Dabernig, IBAN: AT38 2070 6045
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Das Schneehuhn kommt laut
Naturpark-Rangerin Pichomer
sehr schlecht mit der Erwar-
mung zurecht, die sich auch am
Dobratsch durch den Klimawan-
del nachweisen lasst. Aufierdem
sind haufige Stérungen im Win-
ter ein Problem: ,Schneehithner
lassen sich oft einschneien und
haben dabel ausreichend Nah-
rung zum Uberleben. Jedes er-
zwungene Auffliegen kostet
aber unnotige Energie und kann
mitunter den Tod bedeuten. Die
Gliedmafien der Schneehithner
kiihlen in Ruhe aus und dannist
es filir sie extrem anstrengend,
als miissten wir mit eingeschla-
fenen Flfien weglaufen®, erklart
Pichorner warum es so wichtig

'l"f‘l"'

H[.'ISH ratla I'ISTIJDB rl g,

ist, dass Sportlerinnen und
Sportler auf den Wegen bleiben.
Zum angemessenen Verhalten
im Naturpark gehdrt es aufier-
dem, Hunde anzuleinen und
auch sonst jegliches Verhalten
zu unterlassen, das die Tiere sti-
ren kinnte. Beim Naturpark Do-
bratsch handelt es sich um ein
Europaschutzgebiet, Diese gibt
es,um die biologische Vielfalt zu
erhalten und es gelten eigene
Schutzbestimmungen. Dazu
zahlt auch, dass Larmerregung
durch pyrotechnische Gegen-
stande zu Unterhaltungszwe-
cken wie zum Beispiel Feuer-
werkskdrper” untersagt ist. In
der letzten Silvesternacht wur-
de von Feiernden dennoch mit-

ten im Naturpark geschossen,
das kann fiir die Tierwelt fatale
Folgen haben.

«Der Dobratsch ist zwischen dem
Nockgebirge und den stidlichen
Alpen ein wichtiges Trittstein-
biotop fiir Schneehiihner. Also
ein Ort, der Vernetzung der
sonst isoliert lebenden Bestan-
de ermoglicht®, sagt Pichorner.
Bei der nachsten Verhéhrung”
im Mai wird endgiiltig festste-
hen, ob es noch Schneehiihner
am Dobratsch gibt. Bis dahin
bleibt der Appell, die hoffentlich
noch dort lebenden Tiere nicht
zu storen. Davon profitieren
auch das Birkhuhn, der Schnee-
hase, Gimse und das Auerhuhn.

VILLACH

Spende fiir die tapfere Valentina

Die Para-Olympioniken Wolf-
gang Dabernig und Michael Kurz
unterstiitzen die schwer beein-
trachtigte Valentina Maier aus
der Gemeinde Notsch mit einem
Spendenbeitrag aus ihrer Chari-
ty-Veranstaltung ,Bewegung fiir
den guten Zweck". Das tapfere
Madchen ist 15 Jahre alt und lebt

mit dem . Rett-Syndrom”, einer
seltenen neurologischen Ent-
wicklungsstérung. Sie ist auf
24-Stunden-Hilfe und den
Rollstuhl angewiesen. Dank
der Spende kinnen Umbau-
arbeiten am fiir Therapien
bendtigten Auto umgesetzt
werden.

Valentina Maier ist auf 24-
Stunden-Hilfe angewiesen

K (2

VILLACH

Tanzbiiro im
Dinzlschloss

Guido Markowitz will
tanzend verbinden.

eit dem Vorjahr ist der
Sgehﬁrtige Villacher Tan-
zer und Choreograph Guido
Markowitz (55) Obmann des
Center for Choreography
Bleiburg/Pliberk (CCB). Mit
seinem Vorstandsteam
plant er
heuer, ne-
ben der
bekannten
JLangen
Nacht des
Tanzes"
neue Schrit-
te, darunter
mehr Ko-
operationen
Zwischen
Villach und
Bleiburg. Eine Neuerung
wird sein, dass heuer im
Dinzlschloss, das auch Sitz
des Kulturamts der Stadt ist,
ein Tanzbiiro erdffnet wird.
LHier sollen Tanzschatfende
zusammenfinden und sich
austauschen”, ecklart der
Obmann. Pro Jahr sind auch
zwel ,Round Tables" geplant,
je einer in Villach und einer
in Bleiburg. Markowitz
machte eine ,Tanzschiene
Sid" zwischen den Regionen
aufbauen. Fix ist auch, dass
das CCB in Kooperation mit
dem Domenig Steinhaus
eine zweite Auflage des
LLabors® in Steindorf ver-
anstalten wird. Im ,Labor”
treffen aufstrebende Choreo-
graphen und Tanzer auf-
einander und entwickeln
neue Kurzstiicke an be-
sonderen Orten im Domenig
Steinhaus, ,Als Leiterin
konnte Katharina Christl
von der Palucca Hochschule
fiir Tanz Dresden gewonnen
werden®, freut sich Marko-
witz. Die ,Lange Nacht des
Tanzes" ist fixiert und findet
am 29, Mai in Bleiburg und
am 30. Mai in Villach statt.

CCB-Obmann
Guido
Markowitz &
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Der Goriacher Nachwuchs

Die Goriacher Kampf-
mannschaft hackt
Saison ab. Der Vereins-
nachwuchs sorgt aber
fiir viel Freude.

VON PETER TIEFLING

GORIACH. Beim EV ASKD Go-
riach lief es in der fiir sie bereits
beendeten Meisterschaft nicht
nach Plan. Das Saisonziel, der
Einzug in die Playoffs wurde
nicht geschafft und in der Punk-
tejagd nur ein Zihler angeschrie-
ben. Wir finalisieren zwar als
Triger der roten Laterne, aber
unsere Leistungen und einige
Spiclergebnisse stimmen mich
trotzdem zuversichtlich.  Wie
zum Beispiel der Overtimezahler
gegen Meckberge {1:2) ader die
Derbies gegen Arnoldstein (3:4,
1:3) sowie das Rickrundenspiel
gegen Carinthian Teams (6:8)"
blickt Gerald Winkler zuriick.

Basis stimmt

Die Hauptverantwaortlichen und
die Spieler des MNatureishockey-
vereins lassen sich durch eine
aerkorkste” Meisterschaft aber
nicht aus dem Gleichgewicht
bringen. Denn sie wissen, der
ASKO Gériach ist put aufgestellt
und hat sehr viele gut trainier-
te Nachwuchshoffnungen. 5Seil
mehreren Fissaisonen wird von
den Trainern Thomas Zechner,
Thomas Millonig & Co vermehrt
mit den Gariacher Jugendlichen
im Alter von zehn bis fiinfzehn
Jahren spiclerisch der Umgang
mit Schliger und Puck gelht
LJDamit konnte gemeinsam eine
perfekte Basis fiir den zukiinf-
tigen Kampfmannschaftskader
geschaffen  werden, Natirlich
wird es noch einige Saisonen
brauchen, aber gut Ding braucht
auch Weile und Geduld”, sagt
Winkler, der hei der letzten Trai-
ningseinheiten 17 Kids begri-
Len und loben durfte,

Radlwolf und Michi Kurz
unterstiitzen Valentina

SAAK. Bin Moment der Hoff
nung, ein Akt der Mensch-
lichkeit: Die Paralympioniken
Wolfgang Dabernig, bekannt
als Radlwolf”, und Michael
Kurz zeigen erncur, wie viel
Kraft in Mitgefithl steckt. Mit
einer grofizigigen Spende un-
terstitzen sie die 15-jdhrige
Valentina Maier aus Saak bei
Motsch.

Herausforderungen

Valentinas Alltag ist gepragt
von Herausforderungen, die
fiir viele unvorstellbar sind.
[das Rett-Syndrom, eine gene-
tischh neurologische Entwick-
lungsstorung, hat Valentina
ihrer Selbststindigkeit beraubt
JWir heben valentina mehr-
mals tiglich aus ihrem Roll-
stuhl in unser Auto, sej es fiir
die Schule, Arzttermine oder
Therapien. Dabel miissen wir
den Rollstuhl immer separat
verstauen”, erzihlt ihre Mutter,

v.l. Mama Petra, Michi Kurz, Valen-
tina und Radlwolf sichi Eurz
Leben verindern

Hier kemmen Wolfgang Daber-
nig und Michael Kurz ins Spiel.
lhre Spende stammt aus den
Erldsen der 10, Charity-jubila-
umsveranstaltung | Bewegung
fur den guten Zweck”, die im
September 2024 in Kdtschach:
Mauthen hunderte Menschen
begeisterte. Diese LUnterstiit-
zung macht den lang ersehn-
ten Umbau fir Valentinas Fa-
milie endlich mdéglich.  Dank
Radlwolf und Michi kénnen
wir Valentina ein Stick mehr
Lebensgualitit schenken” sagt
Valentinas Muftter, (dla)

Von den Groffen

Das Besondere beim  ASKO
Goriach ist, dass die Nach-
wuchshoffnungen  auch  mit

der Kampfmannschaft und Da-
menmannschaft  mittrainieren
dirfen. Trainieren und Uben,
mit den Groflen” so 2u sagen.
S0 waren sie in den Vorberei-
tungen auf Kunsteis in Ponteb-
ba und Spittal voll inkludiert
und kennten von den Grofien
viel lernen, Technik und Taktik,
die sie in den beiden heurigen
Freundschaftsspielen gegen ihre
Alterskollegen von ELV-Zauchen
ausspielen konnten. ,Daher ha-
ben wir auch das Hinspiel mit
4:2 Toren gewonnen. Bei Rick-
spiel waren wir vielleicht efwas
#u unkonzentriert und mussten
den Zauchner Eisbdren zum Sieg
gratulieren”, war nach Spielende
der Kabinentenor der Kids, die
sich eine Turnierserie fir Teams,
die aus mehreren [ahrgingen
gebildet werden darf, wiinscht,

Die jungen Gériacher Wilfe sind
motiviert. Foto . inkler KK
Der Nachwuchskader
Nachwuchskader: Thomas
Schwenner, Flarian Roth, Flarian
Millonig, Jan Luca Blazovic, [o-
nas Sturm, Julia Roth, Julia Millo-
nig, Lukas Lagger, Mario Wallner,
Silvic Wallner, Mathias Tisch-
hart, Nevio Zebedin, Niko Pipp,
Philipp Zechner, Lea Tarmann,
Mathia Rachoi, Matheo Arnold,
Jakob Miller, Maxi Stefaner und
Elifas Grollitsch.

4% DRAUSTADTER

VSV STARS

IM WL:RD-RAP

Mitmachen und eine Box Villacher Bier mit einem
VSV Spieler-Etikett gewinnen.

Von 29.01. taglich auf MeinBezirk.at/wordrap Video
ansehen, Gewinnspielfrage richtig beantworten

und tolle Preise gewinnen!
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Sumit Sesslons. Belm heut-
gen Gipfeltreffen” am Zet-
tersfeld (Bergstatlon) stehen
dle Musiker von Jimmy &
the Goofballs® auf der Sum-
mit-Bihne. Ab 13.30 Uhr
helzen sie dem Publikum
mit elner Mischung aus
Funk, Hip-Hop, Reggae und
einer Prise Rock eim.  kers soee

TERMINE

i LIENZ Warmes Platzerl In der be-
¢ sonderen Stunde geht es mit Aromapiaks
£ tikeskn LIl Nussbaumer-iiller aut

HEUTE, 16. 2.
LIENZ Fatimaealifaht Voo Lienz gehl es
nach Thurn, dert wird um 1430 Uhr die

Messe gefeiert. Pramiircha St Andra, i Durfireise. Evangelische Kirche, 1 Ui,
W L, ; LIENZ. Zwergentisch. Etern-Kind-Gruppa
ISELSBERG/STRONACH. Fasching am ~  {ir Kinder bis 2 Jahre. Eiern-King-
lseihswi m&s&}m& Er:alwkhrfm i Zentrum, 830 bis 1030 Ubr,
un erhaltl i
Gemeidesa U, | UENE Ene indh  Drielinen
NUSSDORF-DEBANT. Apves Ski Party mit & o0 o0
Lire Musik Mecki's Dolomiten-Panora- | - o orea Jouter de Soler gibt Elnblicke
mastubn, 13 UB, : Gber Ihre Erlzhrungen als Kind einer

i Muswanderedfamilia. Bildungshaus
MONTAG, 17. 2. i Osttirol 930 bis 1 Uhr.
UENL Computeria fir Senoren. Fragen  : LIENZ Osttiroler Bildungstag 22 Aus-
rurd um Handy und Tablet werden i steller van Unmesititen, Fachhoch-

beantwartet Volkshaus, 16 bis 18 Unr,
LIENL A-Anon. Seibsthitfetratfen foe

: sehulen und sozialen Institutionen stellen
¢ ihr Bildungspragramm vor. BORG, Il L,
Angendrige von Personen mit Alkohol-  § LIENZ Gefahr im Garten”, AK Webinar
problemen Sefbsthilfetredf, 19 Uhr, ; Uber invasive Neophyten, Info unter:
Ted DGE- 385 66 06 © wwwak-tirolcom, 1 Unr,

LIENZ Mobbing und Bumaut Teklo- i AUSSERVILLGRATEM. Redlrinisorientior-
nische oder digitale Beratung voa Man- | t2 Erzichung Vortrag mit Elternbildnerin
tag bis Fraitag (8 - 12 W) onter (4850 ¢ (heistine Kofler fir Efern yon Kindern im

61 02 vetmair@oeghat OGB-Regionalse- | Alter van 25 bis sicben Jahren. Volks:
haetariat { schule, 19 Uhr.
APOTHEKE
Folgende Apotheke hat heute ! LIENZ, Linden-Apotheke. Kirntner
Bereitschaftsdienst Strafle 24, Tel. (04852) 633 06
NOTRUF-NUMMERN

Feuerwehr 122 # Polizei 133 « Rettung 144 = Euro-Notruf 112
Bergrettung 140 « Telefonseelsorge 142
Aktuelles aus der Region: www.kleinezeitung.at/osttirol

IN 05TTIROL FUR SIE DA

Haben Sie elne Veranstaltung?
Dann schicken Sie uns alle Infos
und gerne auch Fotos an:

| osttirol@klelnezeitungat

Oder mit der Post an:
Johannesplatz 2, 9900 Lienz
Maria Fiir Sie da:
Schwalger Mo, bis Do. 8 bis 1330 Uhr

Lienz tanzt
gegen Gewalt
an Frauen

Mit einer schwungvollen Tanzaktion
machten iiber 40 Mddchen und Frauen
in der Lienzer Innenstadt auf die
Gewaltproblematik aufmerksam.

| L *&?;ﬁr i

MILLION RISING 75

B siine g

Von André Schmidt

dritte Frau weltwelt In Ih-

rem Leben berelts Kirperli-
che oder sexuelle Gewalt erlebt,
das sind elne Milliarde Frauen.
.Eine Milllarde, die aufsteht”
symbolisiert daher der ,One Bil-
lion Rising Day®, auch bekannt
als V-Day” (fir Victory, Valentl-
ne oder Vagina), Ins Leben geru-
fen wurde der Aktionstag 2012
von der  US-amerikanischen

Laul:elner UN-Studle hat jede

Sablne
Unterweager
(links) und
Caroline

Rainer (rechts)
vom Frauen-
zentrum
Osttirel mit
Ellsabeth
Blanik  somor
Kilnstlerin und Feminlstin Eve
Ensler. Seitdem tanzen weltwelt
und natirlich ebenso In ganz
Osterrelch Madchen und Frauen
am 14. Februar, um gegen die Ge-
walt ein Zelchen zu setzen.

Die Innenstadt von Lienz war
ebenfalls wieder Schauplatz der
Auffithrung. Unter der kilnstle-
rischen Leltung von Teresa
Schnelder von .Tanz Art Tlrol®
fithrten dber 40 Miadchen und
Frauen den Tanz .Break the

Vorne: Paula
mit Bruder
Anton. Hinten:
Barbara
Dellacher,
Wolfgang
Dabernig und
Michael Kurz
Wt KURZ
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Chaln® auf, der den .One Billion
Rising Day” begleitet. Eingelel-
tet wurde die Veranstaltung
von Ausschnitten eines Poetry-
Slam-Workshops der Osttiroler
Kinstlerin Anna Lukasser-
Weltlaner, die zurzeit als Auto-
rin des Musicals Skiverliebt”
anldsslich der Ski-WM in Saal-
bach von sich reden macht.

In einer kurzen Rede erklarten
Sabine Unterweger und Caroline
Rainer vom Frauenzentrum Ost-
tirol, dass Gewalt an Madchen

g i
W A
P

und Frauen die grofite Men-
schenrechtsverletzung  welt-
welt” darstellt. Auch Birger-
meisterin  Elisabeth Blanik
schaute sich die Aktion an und
gratullerte den Tanzerinnen:
.Das war super gemacht. Danke
firs Elndben und dass thr hierin
der Stadt zeigt, wie prasent ihr
belm Thema Gewalt an Frauen
seid, und dass thr dagegen auf-
steht.” Blanik wies jedoch vor al-
lem darauf hin, dass dieses The-
ma alle betrifft: .Eine Milliarde

Frauen, das klingt so abstrakt
Aber Gewalt an Frauen st mit-
ten unter uns alltiglich, es be-
trifft Frauen in Lienz, Frauen im
Bezirk. Dieses Bewusstsein ist
wichtig, daher gilt ,Augen auf
fir uns alle”

Wer den Tanz verpasst hat,
bekommt in der Kamntner Nach-
barschaft weitere Maglichkei-
ten. Hier findet die Aktion ver-
teilt auf vier Termine in Vdlker-
markt, Klagenfurt, Villach und
Spittal statt.

OBERLIENZ

Paralympioniken helfen Paula aus Oberlienz

Wolfgang Dabernig und Michael Kurz setzen sich mit Spende fiir Paula ein.

iir die Paralympioniken

Wolfgang Dabernig (Radl-
wolf) aus Kitschach und Micha-
el Kurz aus St. Lorenzen im Le-
sachtal war es eine Selbstver-
stindlichkelt, Paula (9) aus
Oberlienz zu helfen. Mit einer
Spende von 2000 Euro unter-
stitzten sie die Familie, damit
Paula einen neuen Rollator an-
schaffen kann. Die Spende
stammt aus den Erlésen der

Charity-Veranstaltung _Bewe-
gung fir den guten Zweck”, die
im September 2024 in Kot
schach-Mauthen stattfand
JLaula wurde an Spina Bifida
noch im Mutterleib operiert.
Durch die frithe Diagnose hat sie
bessere Chancen im Leben, ist
aber auf einen Rollator im tag-
lichen Leben und einen Roll-
stuhl auf welteren Strecken an-
gewiesen. Unser Kurt (Rollator)

muss emeuert werden da er
nach flinf Jahren zu klein ist. Die
Spende ist uns elne groBe Er-
leichterung bel dieser Anschaf-
fung”, bedankte sich Barbara
Dellacher. Die Parasportler, die
selbst schwere Schicksalsschla-
ge mit Querschnittldhmung
iiberwunden haben, mdchten
mit fhren karitativen Aktionen
anderen Menschen in dhnlichen
Situationen etwas zuriickgeben.

VIDED

Voller Einsatz = QR-Code
gegen Gewalt scannen und
an Madchen Video und
und Frauen: Fotos ansehen.
der .One T ep
Billion Rising ook
Day” in der
Lienzer
Innenstadt

STHLET )

— ARIEIGE

leitung (m/w/d) -
5 b : IE|"

Flr unser Wohn- und Pllegeheim

Sillan suchen wir eine engagierte

Fahrungskraft zur Sicherung und

Weiterentwicklung unserer  hohen

Pllegequalitit. Sie lelten unser quall-

fiziertes Team und gestalten aktiv die

Lebens. und Arbeitswelt Im Helm mit.

Ihr Profil:

= Abgeschlossene Ausbildung in der
Gesundheits- und Krankenpflege

+ Fohrungskompeten: und
Organisationstalent

= Teamorientierte und
wertachitzende Arbeitswelze

= Bereltschalt zur Weiterentwicklung
und Fortbildung

Wir bleten:

= Mindestgehalt von 3,500 € "
netto/Monat (héher je nach
Vordienstzeiten)

* Entlohnung nach G-VBG 2012

= Glelchbehandlung gemdl
gesetzlichen Vergaben

= Dienstbeginn nach Vereinbarung

Interesse? Kontakt bis 28.02.2025 -
wir freven uns auf Siel

Kontakt: Yerwalter Franz Webhofer
Tel. 0676 9207337 oder per E-Mall:
affice@heime.osttirol.at
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Wettkampfe.

Die Bezirksliga 2024/25 bhe-
stritten die , Stehend frei®-5Schii-
zen in Vierermannschaften, ein-
geteilt je nach Kénnen in
Gruppe A oder B, Wie schon in
den Jahren zovor fihre kein
Weg an der Sportschiitzengilde
(55G) TInnervillgraten wvorbei.
Die Innervillgrater Schiitzen ge-
wannen die Gruppe A mit einem
Schnitt von 1.547.50 Ringen
vior dem jungen Team des Sport-
schiltzenvercins {85V) Lienz

mit 1.314,83 Ringen. Diese bei-
den Mannschaften waren auch
die einzigen, die bei jedem Be-
werh zumindest 1.500,00 Ringe
erzielten. Rang drei helegie die
SG Priigraten T (1.469,33) vor
der SG  NuBdorf-Debant
(1.463,50). Letziere steigt darmit
fir die ndchste Saison in die
Gruppe B ab.

In dieser siegte die SG Matre
[(1.451.67) an, gefolzt von der
S5G Virgen (1.411,33), der SG

Unterstiitzung fiir
Oberlienzer Familie

Die Paralympioniken Wolfgang Dabernig aus Kétschach-
Mauthen und Michael Kurz aus St. Lorenzen/Lesachtal
verhalfen der neunjdhrigen Paula zu einem neuen

Rollator.
Seit threr Geburt ist Paula
aus  Oberlienz  kirperlich

beeintriichtigt und auf einen
Rollator im wiglichen Leben
bzw. auf einen Rollstuhl auf
weiteren Strecken angewiesen.
LHnser Kurt (Rollator) muss
erncuert  werden, da er
nach finf Jahren zo klein ist
Die grofiziigige Spende wvon
Michael Kurz und Radlwolf
Wolfgang Dabernig ist uns
eine grobe Erleichierung bei
dieser Anschaffung. Vergelts
Ciott™, zeizt sich Mama Barbara
dankbar iiher die Spende von
2.000 Eurp, welche die beiden
Paralympioniken persinlich

iiberreichten. Die  Unterstiit-
zung ist ein Teil der Spenden-
gelder  ihrer  traditionellen
Charity-JTubilivmsveranstal-
wng Bewegung fiir den zuten
Zweck”, die Anfang September
2024 in Koischach-Mauthen
stattfand,

Die beiden michien aus
Dankbarkeit, ihr Schicksal
nach ihren schweren Unfiillen
mil Erstdingnose Querschnitt-
lihmung so gul  gemeistert
#u haben, mit ihren sportlichen
Aktvititen und Charity-Ak-
tionen anderen vom Schicksal
betroffenen Menschen  ctwas
zuriickgeben,

SPORT

A Becivksligaduell S5V Lienz gegen 5G Nufidorf-Debane. V. 1:

20. FEBER 2025

!

Andreas Argermann, Amelie Angerniamn, Sarah Gomig, Amelie
Wallensteiner, Rudolf Hawser (hinten), Thomas Unrerraines;

Elisabeth Gisser

A Bezirks-Oberschiiizenmeister

Anton Maoxer und . Bezirks-

Schiitzemmeister Josef lsep mit den Erstplatzierten der Einheiis-
klasse, Heinz Gisser, Sepp Platner wnd Mowika Gander (voe ).

Sportschutzen schlossen
zwei Bewerhe ab

Mit der Bezirksliga und dem Aufgelegt-Cup beendeten Osttirols Sportschiitzen zwei

Mlatred 1101387 200 und der SG
Prigraten IT {1.383.83). Matrei
I schiefit in der kommenden
Saison in der Gruppe A.

Aufgelegt-Cup

e Abschlussrunde ging
ktrelich aul dem Schielistand
des S5V Lienz in Szene. In
sechs verschiedenen Katego-
rien wurden zum Grofieil sehr
gute Ergebnisse  geschossen.
In die Wertung kamen die

Resultate der drei besten Run-
den withrend der Saison.

Minner siteend: 1. Wollgang Thaler,
L283,0 Ringe; 2 Peter Guoeenig, 12805,
beade 55 Liens: 3, Joluian Mg, 1,279 6;
4. Swefan Muir. 1,275,010 5. Aloas Sehei
122739 alle 850 Innervillgraten,

Damen sitzend: 1. Cannen Slemberger,
HSY Laend, 1.267.9: 2, Ricandn Willen
steiner, 550 Innervillgrmen, 1.265.7; 3
Kalarina Pattererovi, HSW Lienz. 1 260,0;
4. Melanie Isliceer, 5G Priigrsen, 1.260,0:
5. Sumna Pisccker, HSY Liene, 1.256.5

Senjoren 11 siteend: 1. Heinrich Du-
regper, 1268 3 2 Josef Sreinbauer. 1.245,7,
beide S55Y Lienx: 1 Bernlosd Berger,
S0 Prigraten, 1.219.8,

Seniorinnen LI sitzend: 1. Sophie Stn.
1.268.4: 2. Olga Ranacher, 1.26:1.1; 3. Mar-
easithi ].‘\.I.'P. 1.247.6, alle 55V Line,
inheitsklnsse stehend: |, Josaf Plan-
ner, B5Y Liene. 124715 2 Monika Guonder,
HEW Liene. L2408 3. Heine Gisser, 854
Lienz. 1. HH.6.

Versehrte: [ Sepga Paches, 12740,
2. Boman Wiedenhoder, 12684 3. Josel
Taep, 126K 1, alle S8V Lienz.

Michael Kurz (v ) und Wolfpang Dabemig bei threm Besuch bei
Pouila, threm Bruder Anton und Mama Barbara,

Fora: Michael Kurs
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Die Osttiroler Bote-Umfrage der Woche von Martina Holzer

. Schauen Sie noch__live fern?

Carmen Lukasser |
(29, Inhaberin Wildpark), Assling

Mein Mann und ich schauen alles kun-
terbunt. Das heifit, wir sehen liva forn
und Sendungen per Streaming, Am Mon-
tag verfolgten wir auf ORF live die Doku-
mentation ,5tams”, die einen Einblick in
das harte Training und Alltag der Athleten
gewdhrte. Das Herrliche am ORF ist
ginfach, dass wihrend der Ausstrahlung
keine Werbung lduft. Wir haben den
Fernseher taglich an. Wenn nur Shows
laufen, dann schauven wir uns beispiels-
weise etwas auf Metfiix an. Unsere 2ehn-
jdhrige Tochter kann mit einem Fernseh-
programm aber nichts mehr anfangen,

Maria Holzer
(56, Blumenhindierin), Kals a. G.

lch schaue grundsétzlich wenig fern und
brauchte somit eigentlich gar keinen
Fernseher, Ansansten schaue ich nur live,
alsoich streame nichts. Sendungen wie
JDancing Stars” oder  Bares fiir Rares”
sehe ich mir schon an. Interessanterweise
bin ich jetzt auch bel der Serie Melvet”
hingengeblieben. Auch schalte ich in

der Frih die Sender K-TV (Kathalischen
Fernsehen) oder Bibel TV auf. Fir meinen
Mann Ewald sind die Machrichten
wichtig, Fur mich gar nicht, da man viel-
fach nur Streit und Zank sisht und gute
Idean immear zu Tode diskutiert werden.

Flarian Obermoser
(34, Angestellter), Lienz

Gerald Altenweis|
(55, Landschaftsplaner), Gaimberg

Grundsatzlich bin ich jemand, der gerne
live fernschaut. Ich habe ein Sky Sport-
Abo, um mir vor allem spannende Ful-

ballspiele anschauen zu kinnen, Etwa
von der deutschen Bundesliga oder der
Pramier League (England). Allerdings
habe ich nicht so viel Zeit, da bei mir die

Musik im Vordergrund steht. 50 komme

ich eher weniger zum Schauen. Ich

Ich schaue gerne live und bin ein grofer
des werbefreien Fernsehprogramms 3sat,
auch mag ich ARTE. Vielfach sehe ich
yorher das Machrichtenjournal ZIB 2" an.
Zunehmend niltze ich auch ORF ON,

dig Streaming-Plattform des ORF Das
Streamen ist einfach praktisch, wenn ich
einmal eing Sendung nicht live anschauen
kann. Dennoch nitze ich &5 noch nicht so

streame zudem eher selten. Im Haushalt
haben wir zwar Netflix, aber ich nitze a3
nicht haufig.

oft, Daftr liebt meine elfjéhrige Tochter
das Streaming auf Netflix fir ihre
Lieblingssendung Meerjungfrauen’.

... jeden Tag meine 1,6 Kilometer zu Full in Gaimberg bergauf und bergab

unterwegs sein = und das bin ich auch. Ich gehe dabei von meinem Haus in

Richtung Schule, Kindergarten und Gemeinde und wieder zuriick. Ausnahmen

gibt es nur, wenn es stirmt oder schneit. Und allmorgendlich beginne ich

meinen Tag chnehin mit Kniebeugen und Beckenlbungen, Ich war ja zehn

Jahre lang Obmann des Lienzer Turnvereins. Inzwischen bin ich seit lahren
Ehrenobmann des Vereins,

... jetzt noch sagen, dass wir mittlerweile in einer dhnlichen Situation wie in den
1930er-Jahren sind. Denn nur mit Geld drucken stirkt man blaf die Inflation,
also die klassische Geldentwertung. Seinerzeit wurde ja auch der Schilling
immer weniger und weniger Wert. lch kann mich heute noch an den Wechsel

des Schillings zur Reichsmark erinnern, selbst wenn ich damals erst so sechs,
sieben Jahre alt war.

‘f derzeit am liebsten dber den teilweise wieder offenen Plockenpass fahren
und die friulanische Kulinarik geniellen.
w mir den Wunschtraum erfillen, mit meinem Paralympionike-Kollegen
und Freund Michi Kurz wieder einige Radprojekie umzusetzen, da ich
l‘“‘ﬁl’d - die wergangenen zwei lahre infolge einer schweren Rickenoperation
€ lCh,_. nur eingeschrankt mit dem Rad unterwegs war. Gerade auch um nach
oft unsere Charity-Veranstaltung Bewegung fir den guten Zweck” zu
organisieren und so noch vielen vom Schicksal betroffenen Menschen
etwas zurickgeben zu kinnen,
...gwnedazubErir_hEEn,dasﬁwir;ﬁn%?‘iin{}beﬂienzeineSpendenﬁbergabe
in Héhe von 2.000 Euro zur Anschaffung eines Rollators — fir die seitihrer
Geburt beeintrdchtigte Paula Dellacher - gemacht haben, Bei unserer
Charity-Veranstaltung ist eben wieder einiges zusammengekammen,
... die sinnlosen Kriege auf der Welt, bei denen so viele unschuldige
K_Menschen immenses Leid erfahren, abschaffen.

Viele Menschen haben ihre
eigenen Vorstellungen -
wie oder was sie gerne
einmal tun, machen oder
dndern michten. Sagen
Sie uns daher kurz lhre
perstinlichen Meinungen,
ldeen und Vorschlige!
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Sie schufen die
Heimat Gottschee

Die Urhetmat der Gottscheer ist Karnten und Osttirol.
Denn die Grafen von Ortenburg - die heutige Burgruine
Ortenburg liegt in der Gemeinde Baldramsdorf - besie-
delten um 1330 das Gottscheer Land mit Siedlern aus
Oberkarnten und Osttirol, die das unbewohnte karstige
Waldiand urbar gemacht haben. 2025 ist auch fiir die
Gottscheer ein Jahr des Erinnerns und Gedenkens.

Im Spittaler Stadipark erinnert
eine  wenig  auffillige  Stein-
skulptur mit Inschrift an die
Sprachinsel Gouschee  (heute
Kocevie) in  Slowenien. Mit
Gottschee jst die Stadigemeinde
Spittal/Drrau seit vielen Jahren
freundschaftlich und seit sechs
Jahren auch durch eine offiziclle
Parmerschaft mit der Swdi Ko-
cevie/Gottschee verbunden. Auf
dem 1m Jahre 1991 von der
Stadigemeinde Spittal und den
Gotlscheern aus aller Welt initi-
ierten  Denkmal  (nahe dem
Schloss Porcia) ist zu lesen:
Um 1330 zogen Siedler auf Ge-
heild der Grafen von Ortenburp
von hier aus sidostwirts, Sie
kultivierten den groBen Wald in
Krain/Slowenien und schufen
die Heima Gottschee, Die Wir-
ren des Krieges 1939 — [945
vernichteten  diese  deutsche
Sprachinsel und zerstreuten ihre
Bewchner in die ganze Wele™
Die Gottscheer denken und erin-
nern hever an tragische und her-
ausragende Ereignisse ihrer Ge-
schichte. Mit dem Ende des
Zweiten Weltkrieges vor 80 Jah-

ren begann ihre Heimatlosigkeit,
Mach Vertreibung, Flucht und
unsiiglichen Leidenswegen fan-
den sie wieder ¢ine neue Hei-
mat, die langsam aufgebaut wer-
den musste, sei es in Osterreich,
Dewschland oder in Ubersee
(LISA, Kanada, Australien usw. .
Viele fanden in Kirnten und in
der Steiermark einen Nevanfang
und eine neue Heimat, Der Ge-
danke an die alte Heimat. die
Verbundenbeit zu ihr, is1 geblie-
ben und wird hochgehalten,

Zeitung als ,Bindeglied"

In diesem Jahr sind es auch
695 Jahre her, dass dic Besied-
lung von Gottschee stattgefun-
den hat. Vor 375 Jahren wurde
von den Grafen Auersperg das
Stadischloss in Gottschee er-
baut. Im Vorahr wurde der Erse-
grilmdung (1904} der Gottscheer
Zeitung  (damals | Gottscheer
Bote™) vor 120 Jahren gzedacht,
Nachdem sie in den Kriegszeiten
cingestellt bew, verboten wurde,
kam es 1935 zur Wiederbegriin-
dung der Zeitung, somit ist die
sneuc™ Gottscheer Zeitung nun

Radlwolf und Michi Kurz
unterstiitzen Familie

Die Gailtaler Paralympioniken Wolfgang Dabernig und
Michael Kurz unterstiitzten die seit ihrer Geburt beein-
trachtigte Paula Dellacher aus Oberlienz.

Die 2000 Ewro, mit denen
Paula ¢in neuer Rollator mitfi-

nangiert wurde, stammen aus
dem Jubiliums-, Bewegung fiir

d Fauwla mit
Briiderchen
Anton,
finten:
Mama

L Barbarg mir
' wRodiwalf™
nreed Michi

| Kurs

Fetor: Koz

Schicksal der Gortsclieer

schon 70 Jahre alt; langjihrige
engagierte  Schriftleiterin st
Martha Tiefenbacher. Vorsitzen-
der der Gottscheer Landsmann-
schaft in Klagenfurt st Otio
Tripp. Bei Gottscheer Treffen
auf der ganzen Welt, heispiels-
weise auch bel der jihrlichen
Gottscheer Kulturwoche in Kla-
genfurt, kommen sie zusammen
und beweisen damit ihren gro-
Ben Zusammenhalt und ihre Zu-
sammenarbeit in Europa und in
Ubersee. Eine Gottscheer Ge-
dichinisstiitte befindet sich w. a.
in Klagenfurt (Schloss Krasto-
witz), eine weilere in Graz {Ma-
riatrosth. Auswanderungen von

den guten Zweck™, das im Vor-
Jabr zum zehnten Mal in Maut-
hen iber die Biihne gegangen
ist, Paula ist neun Jahre alt und
wurde aufgrund eines offenen
Riickens noch im Mutterleib
operiert. Durch die frithe Diag-
nose hat Paula bessere Chancen
im Leben, ist jedoch auf einen
Rollator im  tiglichen Leben
und einen Rollstuhl auf linge-
ren Strecken angewiesen. Paula
witchst und so milssen auch ihre
unterstiitzenden  Gerditschafien
stindig erneuert werden, | Die
robiziigige Spende von Michael
Rurz und Wolfgang Dabernig
st uns eine grolie Erleichterung
bei dieser Anschaffung. Dan-
ke, sagte Paulas Mama, Die
Spendenkasse fiir |, Bewcpung
fiir den guten Zweck™ ist noch
offen: . Bewegung tiir den guten
Zweck”. Wolfpang Dabernig,
IBAN: AT3E 2070 6045 407
BG4,

L8 aredi > e
Ein Denkmal mit Inschrifi im Stadpark
Spitted (nake Schioss Porcia) erinnert an das
Fato: k. brumuer

Gortscheern nach
Amerika gab s schon
im 19, und friihen 20.
Jahrhunden, Tichtig-

keit und Flei} ver-
schufen den  neuen
Biirgern  Anerken-

nung. Die heimathe-
wussten  Gottscheer
bemiihen sich sehr, ihr
Kulturerbe — vor al-
lem ihre  Sprache
LOottscheerisch™ {al-
tertiimlicher deutscher
Dialekt) — zu pflegen
uncd es auch der jiinge-
ren Generation, so gut
wie miglich., weiter-
zugeben, Sehenswert
und informatiy ist der
Dokumentationsfilm
von Hermann Leustik
WOottscheabar Lont

Das verlorene Kultur-
erbe”, Uber 600 Jahre
lebten die Gouscheer
in einem relativ abge-
schlossenen Gebiet — von ca.
F30H) bis 1941/42, bevor sie {in
die Untersieiermark) umgesie-
delt wurden und dann auch diese
WHeimar” verloren haben — 1945
hedentete auch fiir sie Verrei-
bung, Flucht, Neubeginn, Dic
dewrsche Sprachinsel Gottschee
{ca. 60 km stiddstlich von Lai-
bach/Ljubljana gelegen) gehiire
zu den dhesten deutschen Sied-
lungen im siid- und siidosteuro-
piischen Raum. Ubrigens: Das
8. Inemationale  Gotscheer
Treflen finden am 14, und 15,
Jum- 2025 in der Kurstadl Bad
Aussee stall, Karl Brunner

Kurzmeldung

Lions fiir Baldramsdorf

Die Lions Clubs in Osterreich tra-
gen jahrlich die Lionstrophy mit
rund 250 Golfturnieren aus, Den
kronenden Abschluss gab es in
diesem lahr in Bad Kleinkirch-
heim. Organisiert wurden die Tur-
niere vom Club Pasching (D0
Dieser bot an, einen Teil der Erlo-
se — 1.800 Euro — an eine hedirf-
tige Familie in der Region zu spen-
den. Der Lions Club Millstittarsee-
Nockberge unter Prasident Heimo
Ortner beschloss darauf, den Be-
trag auf 4,000 Euro aufzustocken.
Zugute kam dieser Betrag einer
Familie aus Baldramsdorf, die von
den Unwettern des letzten lahres
schwer getroffen wurde, Die feier-
liche Ubergabe der Spende erfalg-
te im Rahmen des Ahschluss-
abends durch Dr. Werner Dorfin-
ger im  Kolmhof in  Bad
Kleinkirchheim.




Zu Besuch im Center

Neuer Btandort, volles Haus, beste Stimmung. Die offiziel-
le Biiroerdffnung im VFI Center Hermagor samt Tag der
offenen Tiir war gin voller Erfolg. Zahlreiche Gaste feierten
gemeinsam mit dem Team diesen wichtigen Meilenstein.
Das Unternehmen setzt damit seinen Expansionshurs
unaufhaltsam fort: Vier Standorte in Kamten in nur vier
Jahren, Zu den Ehrengdsten z8hlte unter anderem BIJTgE’-
meister Leopold Astner. :

Ehrenamt Wasserrettung

Sebastian Holzfeind ist 21 Jahre alt und l2bt seine Leidenschaft

fiir das Ehrenamt mit einer Hingabe, die inspiriert. Schon als Kind
trat er der Jugendfeuerwehr bei und erlebte so frih die Bedeutung
des Helfens. Doch es war die Wasserretiung, die thn voll und ganz
fesseite. Heute ist er ein aktives Mitglied der Wasserrettung und
stellt sich taglich den Herausforderungen, die dieser verantwor-
tungsvolle Einsatz mit sich bringt.

GroBziigige Spende

Fin Moment der Hoffnung, ein Akt der Menschlichheit: Die
Paralympioniken Wolfgang Dabernig, bekannt als Radlwoii™,
und Michael Kurz zeigen, wie vigl Krafl in Mitgefihl steckt.
Beide haben nach schiweren Unfgllen, die zundchat eine
(Querschnitilghmung bedeuteten, ihren Weg zuriick ins
Leben gefunden, Hit eingr grofzigigen Spende unterstitzen
sie die 15-jahrige Valentina Maier aus Saak, die unter dem
seltenen Rett-Syndrom |eidet,

Narrentreiben in Bad Bleiberg

Um die Faschingszeit im Hochtal entsprechend zu feiern, luden die Haus-
herren des traditionellen Restaurams Knappenhaws in Bad Bleiberg, Kacper
und Uda, zum kostimierten Hausball. Gute Stimmung gepaart mit regionalen
Kastlichkeiten wie dem selbst gemachten Heringssalat machten den Abend
Zu einem volien Erfolg. Bis spat in die Nacht wurde getanzt, gelacht und
gemeinsam auf die narrische Zeil angestoBen.

Kédrnten-Abend bei Ski-WM

2um finale der Ski-WM in Saalbach wurde das Home of Snow”
zur Bihne von Gastfreundschafl, Kooperation und gelebter Ski-
Kompetenz. Auch K&rnten war Partner bei diesem Stelldichein

- und: OVP-Landtagsabgeordneter Ronny Rull vertrat mit vielen
anderen Personlichkeiten unser Bundesland. Darunter; Ski-Kai-
ser Franz Klammer und der Prasident des Landesski-Verbandes
Digter Mirtl.
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Gltiger Amzelgeataril vom ¥ Jinner 2025
gl 5 % Werb=abgabe und

20 % Mehrwertsteuar

Erschelnumgswelss: =dzn Dignstag

Einreherkaufspreis (ab 1, Jdnner 2023)
£2,50
m “H sunnm Jahresatsannement (i 1, Jannar 20251
Inland € 104,040, inkl, 20 3% Mahrwerstouar,
ﬁi:ﬂli?ﬂ?aﬂ- 7i6/3|s /4 1|elal2| [a|7 9|5 @|2|1{a|4 -
= e Nl T Allz Rzehle, guen die UBersahme o Bailcige
ECAR VoAb aR AL LACARALIREART Ched  ENeALdma R 0L, RAE S 44 Abd. | Liksberschisgecaty s
Alrlvialo s aBfiaialaja 2 FIata|jfie SET]a /819|270 vorshazan, Dis Ofteniagung . Mesangessts
2(t|alels1|a/sie|lfa|7|0|s|s5/4[2/1]6[[1]a 5[+ r]n[o|e]2] fincian Sle crsar wav cberkasmnzrvaliretaral
1 8 4|5|/3 2|8 7 &) |+ 2 6|5 1 8|3 7 529 4|68 51 EI_ST? impressum. Alle bezantlen Binschatungsn im
s sialels 7lal1lz| (1137 s|[rTalza[e/ala]l [ala 7]z alals a4 Oardminar Yoltrster sind mit einer Numiner
piafa|rieale/alifeia/7|2[a|s|1/8/3| |71 3[B/4]8]6 2] gakEnnzEchnl
345_5-_1_5 T8 Elilﬂ 4ITI3 E.B.E 5,3‘2 9.3:1 -l-‘1! —
7a/1]2 5 afa/s 3| |38 aft/aa|rialal [s/4'8[172]6]7!s[a Aulige dures se PLOE papit urd verilerict:
Akkordeon o Topeestund 2u verkaufen. 2 x Lemnenticher, natur-blau singewebt, | Vermicte Stallfldche fir Pferde mir Aus-
Tel 06763341420, A]-TH[“-I JEGLICHER ART 1205 180 cm, feine Baumwoll Lotos-De- | laof wnd Weide, mit Einstreu und Futer
{Tafeaungen, Bodenbretter, Balkeni mast Bettwische, 2x60/R0 cm. 1300190 | sowie Reitméglichkeit und zlles Sonsti-
lauft RUSTIKALHOLZ PROMEBERGER e, weiliblitenfnsche, hochwertig, on- | ges vorhanden. (677-04028 185,
Suche | Tausche = inalv STIR15S . —
_ & 0039-340-8107918 RMbvepRchr TRl CaTadion Verkaufe Siluballen; 1. Schritt 2024, Tel,
Suche Spindelschleifmaschine, Tel. 0630 Asbrach In Elgenregle 35181 0650-3302125,

4110461

Suche Silbermiinzen aller Ar. Tel. OA50-
3483177,

Suche Bm.fmarlwn Tc] Uﬁ'l‘ﬁ-"]'i'ﬂ-ﬁ'i

Suche Huhh\-':_ﬂ.».aumﬁmuder fikr
Halbstamm- Apfelbdumchen. Mahe

Cimiind, 0660- 733 1944,

Werkunfe Retro {Mostalgie Nachbildung|
Radiy;, omigimalen Auswanderer-Koffer;
Briefmarken; kleing Mostalzie Schreib-
maschine, Tel (4TH2-R1003A,

Schome Skihose, Gr M. hellbla-weid,
€ 252 80 Romanhefte Juliz + Bianca,
KF € 6+, um nur € 1,-/Hefr; Spargeltopi,
ungebraucht, & 20, praven Sioffhezig
fir Fultpuvillon, Seehoden, Tel. 0676
5218R28,

Wergebe schome Plavenfedern, Tel. O650-
4541575

Flehmarkt im Waggon, Lions Club
Lienz, BahnhofsraBe (neben ASZ), Frai-
tag, 2B, Feber, 13,30 bis 16.30 Ubr. Viele
Newsingiinge und untikes Geschim.

HIAR Seilkran, voll funktonsfihig, ohne
Pumpe, € 30M.-. Raum Millstaw, Tel
(524 L0489,

Hobbyhestler: defekres Induknionskoch-
feld AEG, aufeesetzt, B35 x T 52 cm, 5
Kocheonen, 3 Kochfelder funktionieren
{reparierbar). Tel. (bod-] "41 2200,

Heizsteahler, €  30-  Rewsekoffer,
53x83x M} o, Hastschale, € 30,-; Mo-
pedhelm, Ge M, € 180.-; Mopedhelm, Gr.
5, € 104, Tel. D6o4-4058427

Sofishelljocke Tom Tuilor, Gr 164, Grun-
tine. € 30-: Schulrwcksack Coocazoo,
schwarz-grau-griin, € 60.-; Suefeletten,
braun, gefiitierr, Gr, 38, € 30,.. Tel, 0664-
4958427,

Werkaufe verschiedene Petroleumlampen,
ulle gebrauchstghig + aueh zur Dekora-
tioz. Tel. O650-A05(932,

Teppichreiniger, -!‘i1crcnanlagc, Wallreste,
Musikkassenen und Tridelsachen gratis
abzugeben, Tel. 0664-T31 107335,

Gitterhett glinstig  abzugeben; Bemwii-
sche, blapkariert, filr Almhiiste, Tel. (M-
9n5 107

Adre buddhistische Thangka, ca, T0x110
o abzugreben. Tel, G66-3737500),

Verkaufe  verschiedene  Wollreste,  Tel

(677-015427140.

Antike, restauriene Viktoria Kotsche zu
verkaufen. Tel. 39345-2179230),

Wohnungsauflisung: Antikmiobel - Per-
serteppiche - Bilder - Mingen - div.
Cebravchsgegenstiande preisgilnstig  ab-
zugeben! Tel, (hdd-34 19928,

Werknufe gebrauchien Kreisler und ge-
brauchien Schwader. 0676-7028470,

LIECO FORST-CONTAINERFFLAN-
ZEN sowie worzelnackte Pllanzen fur
Thre Frithjahrsaufforstung erhaltlich in
Sachsenburg bei Johann Schinfelder
Rechizeitig bestellen unter (GS0-622220H)
oder  0660-2804574,  schoenfelder_
forstpflanzend gms.at - NEL - bei Bedarf
awch Versetzarbeiten und Nachbetreoung
der Forsipfianzen,

Landwirtschafiliche Grob- und }{IEnj_;{c—
ciite sowie Zirben-, Mub- und Kirschholz
s Basteln, 0662425 105,

Suche Riiucherschrank. ca, B 120 x H
180 2 T &5 cm. U6dd-T1% 55,

Fraven aus Ostenropal Wir versprechen
Sofortkontakt 7o atrraktiven Damen aus

der Slowakei, Ukraine und Rumiinien,
die cire daverhafle Beziehung suchen.
Tel.  D664-3246688,  wwwsunshine-
international.at

Am 22, Feber 2025 im Bus 960 von
Innsbruck nach Lienz! Eine 27-jihrige
Buchhalterin, die in der FH in [nnshruck
urbeatet, hat sich neben mich gesetet, und
wir hatten zemlich viel Spub! Der Bus ist
unk 14 Uhr an Tnnsbruck (mit Verspéitung b
nach Lienz gefahren, und wir sind um
kury vor 18 ['hr am Bahnhof susgestie.
gen. Habe sie noch fragen wollen nach
ihren Mamen und der Nummer, aber sie
war 20 schnell weg, Ich winde die Frau
geme finden! Vielleicht hiren oder lesen
es die Eltern oder jemand, der sie kennt.
Sie ist nach Hause gefahren, um einen
Urlaub zu buchen fir den Sommer mit
der Familie! BITTE MELDE DICH!

| 6d-1390227,

#

Alle Wort- und Raumanzeigen des ,,Volltreffer” auf




Neues vom Radlwolf

Ein neuer Rollator fiir
Paula aus Oberlienz

Fiir die Paralympioniken Walf
gang Dabernig aus Katschach
Michael Rure
Lorenzen/Les. war es

unel aus St
eine
Selbsrverstiandlichkent, der seit
ihrer Geburnt beeintrichtizten
kleinen Paula Dellacher aus
Oherlienz mit einer Spende
von 2000 Euro eu helten. Die
se Unterstiitzung st ein Teil
der Spendengelder ihrer 10,
Charity jubildumsyveranstal
tung PBewesung Hir clen guten
Zweck”, die Anfany September
Kiitschach-Mauthen
konnte

2024 N
slattfand.  Insgesami
2024 vin Spendenergebinis von

€ 12085, erzielt werden,

Paulas Mama Barbara erzahlt:

Pela ist g Jahre alt und wur
de nach irn Multerlelh an Sphi-
na Bifida operiert, Durch die
friihzeitine Dingnaose hat Pate
I hessere Chancen im Leben,
ist jedoch auf einen Rollator
im teaglichen Lelen und einen
Rodfstuehd eef weiteren Stre
cken angewiesen. Unser Rolla
tor muss nun nach funf fahren
ersetzt werden, da er zu klein
geworden ist. 1ie grofziigige
Kurz
und Wolfaang Dabernig von

Spende  von Michoel

Racdlwalf ist eine grofie Er

leichterung fur uns bei dieser

Paula mit Briderchen Anton,

hinten vinr. Mama Barbara, Radlwolf und Michi Kurz

Anschaffung.  Nochmals  ein
herzliches Vergelts Gott' an

dieser Stelfe”

Radlwolf und Michi bedan-
el
1

ken sich bei Barbara

lacher, Jdass sie Paula
thren Bruder Anton kennen-
lermen durften und Hir das

nette Zusammentretfen.

Unterstiitzung filr Valentina
aus Saak bei Notsch

[ Wolf:
gang Dabernig (Radlwoll} und
Michael

die schwer beeintrachtigle

Paralympioniken

Burs  unterstitzen
Valentina Maier aus Saak bei
Natsch mit einem finanegicllen
Beitrag. Diese Unterstitzung
ist ein Teil der Spendengelder
ithrer  hereits  traditionellen
. Charity-Jubiliumsveran
staltung Bewegung fur den
Zweck”,  die

September 2024 in Kitschach

Huten Antang

Mauthen stattfand,
Valentinas Mama erzshlt:

Unsere
ist 15 Jahre alt wned feider am

Tochter  Valenting
Rett-Synedrom. Dabei fandelt
a5 sich wm eine seltene neuro-
Ingische Entwickiungsstirung
die durch eine genetische Ver
dinderung verursacht wird und
fust ausschiieflich  Midcohen
hetrifft. Die Symprome trelen
nach einer anfinglichen nor

Fala: Radlwolf

b

Michi Kurz, Valentina und Radlwoll

malen Entwicklungsphase von
etwa sechs Monalen auf. Va
lenting kann nicht sprechen,
ihre Hinde nur grofmuotorisch
bewegen  und  weder  sitzen
noch selbstdandig gehen. Des
hedeutet, sie st ouf  einen
Rollstull angewiesen und be
netigt wunsere Hilfe rund wm
die  Uhr, Mehrmals  iglich
{z. B. fir Schule, Therapien
Arzthosuchel heben wir sie
Qs Rollstuhl

At wobel der Rollstuhl zu

e und ins
eiit =lich verstuu! werden niss,
Das ist fiir Velenting nicht
sehr angenchm und fir uns
selir mithsam und kirperlich
anstrengend, Deher haben wir
wns enischieden, unser Auto
so umbauen zu lnssen, diss
Veddenting zusammen mie ih-
riern Rollstuh! hequem  darin
untergebracht werdent kann
Das steflr fiie uns eine gqrobe
finanzielle  Herausforderung
drar aher mit der [nterstii-

spendenibergabe fiir Valentina: vinr, Mama Petra,

Foto: Redtaulf

zung vorr Reedlwel] und Michi
kinnen wir dieses Projekt um
setzen, Unser Dank gilt den
beiden grofzugigen Helfern,
ddie sich unermiidlich fur ande-
re Menschen einsetzen.

Mit einem herzlichen
Nergelts Gott'
Virlentinea uned Fanilie

Radlwoll und Michi bedan-
ken sich bei der Familie Mater
daliir, dass sie Valentina ken-
nenlernen

durfiten wund  Hir

den schiinen Nachmitlag.

Wer noch etwas spenden machte
hat hier die Maglichkeit dazu,
herzlichen Dank!

Bewegung fir den guten Iweck
Walfgang Dabernig

[BAN: ATIE 2070 6045 0407 8694
BIC: KSPEATZRERX

Mehr Berichte und Fotos gibt's im
Internet unter radlwolf.at

SMORTFUTE

www.koetschach-mauthen.at
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E2 Heuer kein ,,Bewegung
fur den guten Zweck"

Anfang September hitte zum mittlerweile elften Mal die
Charity-Sportveranstaltung ,Bewegung fiir den guten
Zweck” mit , Radlwolf* Wolfgang Dabernig und Michi
Kurz” in Szene gehen sollen — hétte. Die beiden Para-
Sportler mussten die Veranstaltung kiirzlich leider ab-
sagen.

Wallgang Dabernig  befindet
sich  seit Mirz infolge  eines
schweren Bandscheibenvorfalls in
Behandlung inklusive Operatio-
nen und Reha. | Jch bin nicht in
der Lage die heurige Veranstal-
tung .Bewegung fiir den guten

Dr. Hans-Hinrich Pesch
Augenfacharzt, Tel, {04852) 68368

Linzere Qrdination bleibt

vom 04.07.2025 bis

WOLLTREFFER

| OBERKARNTMER

Zweck” auf die Untere Valentin-
alm zu organisieren, da ich die
ganze Enerpie in die Rehabilitati-
on stecken muss®, teilte | Radl-
wolf™ mit. der sich seit einigen Ta-
een wieder mit einem  Rollator
forbewegen kann, Dabernig er-
hielt 1994 pach cinem schweren
Mountainbike-Unfall die Erstdia-
gnose Querschninlihmuong. Nach
einem halbjihrigen Krankenhaus
und Rehabilitationsaufenthalt im

. UKH Klagenfurt und Tobelbad
einschl. 25.07. 2025 bei Graz konnte er den Rollstuhl

gESBhIﬂSSE“ " wieder verlassen. Dieser Zeit-

g punkl war der Start sciner Para-
radsportkarriere, die mit dem Ge-
winn der Silbermedaille bel den

1. JUILI 2025

Ndchste Jrdinatian
am Ma, 28037 20235, ab 0745 Uhr

Wenn einer eine Reise tut ...

. hat er viel zu erzdhlen. So auch die Seniorengruppen Gber-
kdrntens.

in (4
Einen Interessanten Togesousflug rur__ﬁn'elshergzr i:-luz -
| der Seniprenclub Seeboden. Vor |:|'vE-::r JJ? u.‘:rﬂl.;n;?Ig Ejgiu :Em_em e
I i i imtiop in diese 4 i
el GEhEImnFE;sltojna quch Kanigin der Unterwelt” genannt,
mit mehreren Metern Hahe und echte  Ora-

i es durch die Hahlgnwelt van
gehti inskulpturen
Prachiige Tropfsteinskulptur o
u (amelnt sind die Grotteacime, e oS
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| dert durch Hotetbauten der asrerre:cm; il " il
war urspringlich &in Luftkurart e_J_nn' Teil
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\ 1991 der Houp
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Michi Kurz und | Radlwalf™ wollen im kommenden Jalir wieder mit
ihrem Charitv-Rennen durchsiarien, Forer: Klans Mamedof

Paralvmpics in Athen 2004 ihren
Héhepunkt fand. Zusammen mat
dem Lesachtaler Parasportlerkol-
legen und Freund Michasl Kurz
organisiert er schon seit iiber zehn
lahren das Wohltitigheits-Sporte-
vent | Bewegung fir den guten
Lweck™, das heute am 7, Seplem-
ber stattfinden hdte sollen, Mit

beiden bereits viele vom Schick-
sal getroffene Menschen in der
Region. Der Para-Sportler blickt
positiv in die Zukunit: Es soll in
Wiedersehen bei der elften Aufla-
ge im Jahr 2026 geben. Wer die
Imitiative unterstitzen  michie:
Spendenkasse: Bewegung fiir den
guten Zweck, Wolfzang Dabernig,

den Startgeldern und eingenom-  [BAN: AT3E 2070 &ld45 (W07
menen Spenden unterstiitzien die 8694, BIC: KSPEATZKXXX

N

I

Hermagor. Unter der Leitung van Mo, iuse,f ]
cheit mit den DGV und dem Geographen Frc:'ﬂ{‘l.1 frg:;t;; Etj;r_
wurde eine eindrucksvolle Kulturreise veronstaftet. Mi

il f f greren 19. fahrhun- |
] ot Opatijo (Abbazial, dar im spa 18.
gt chen JS[.‘rdbu:rnngeseHsrhﬂﬁ aufgebliht ist. Der Ort

der einstigen O . :
die nech dem ﬁﬂerreirhisch-ungurﬁche; :;;gf;c;s
grigrei h dem Ersten
Kanigreichs wurde, nac et 5
i b imymer noch als wichigsier

clqwien war urtd seither Immer T il
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Benefiz-Sportevent
in KoMaa abgesagt

GAILTAL Die fiir 7. September
2025 geplante Yeranstaltung |, Be-
wegung fur den guten Zweck”
vion Kotschach zur Unteren Valen
tinalm wird heuer nicht stattfin-
den. Wolfgang Dabernig, bekannt
als Radlwolf, muss sich nach ei-
nem schweren Bandscheibenvor-
fall voll auf seine Rehabilitation
konzentrieren.

Gesundheit zuerst

Seit 21 Marz ist der ehemalige
Spitzenspartler in verschiedenen
Kliniken in Behandlung Nach
der Diagnose eines akuten Band-
scheibenvorfalls mit Lahmungs-
erscheinungen folgten mehrere
Krankenhausautenthalte:  finf
Tage im Bezirkskrankenhaus Li-
enz, zwel Wochen im Klinikum
Klagenfurt inklusive Operation,
ein Monat Re-Mobilisation im
LKH Laas sowie seit 8. Mai eine
urmnfassende Neurorehabilitation
in der Gailtalklinik,

Langwieriger Heilungsprozess

Derzeit befindet sich Dabernig in
professioneller Betreuung, Erste
Fortschritte sind sichtbar: Seit we-
nigen Tagen kann er sich wieder
mit einem Rollator forthewegen.
Die Reha wird wvoraussichtlich
bis Ende Juli andauern. Fir den
heute &1-fahrigen ist es nicht die
erste schwere Gesundheitskrise.
1954 lberleble er einen schweren
Mountainbike-Unfall mit der Dia-
gnose Querschnittlihmung, Nach
einem halben Jahr im UKH Kla-

genfurt und in Tobelbad verliefh |

er den Rollstubl und startete sei-
ne Paralympics-Karriere, die ihn
2004 zu Silber in Athen fithrte.

Spendenkonto bleibt aktiv
Auch wenn das Event heuer aus-
fillt, bleibt das Spendenkonto of-
fen. Mehr Infos dazu online.

e !
Michi Kurz und Radlwaolf freuen
sich auf 2026

Frtu: Klaus Mameded

MEINBEZIRR/KARNTEN » 02, JULI 2025

Arnoldsteiner Team
gewinnt Businesslauf

Der kdrntner Busi-
nesslauf in Klagenfurt
lockte Sportlerinnen
und Sportler zum
Wettkampf an.

ARMOLDSTEIN/KLAGENFURT,
Bei hochsommerlichen Tem-
peraturen und groflem Teil-
nehmerfeld sorgten drei sport-
liche Damen aus Arnoldstein
fiir einen beachtlichen Erfolg:
Anna Koch, Ulrike Striednig
und Nadine Kazianka holten
sich als Team ,Gemeinde Ar-
noldstein — Die Speedys” beim
Karntner Businesslauf in Kla-
genfurt den ersten Platz in der
Damenwertung. Trotz der for-
dernden 29 Grad Celsius und
der 4,8 Kilometer langen Lauf-
strecke rund um das Klagen-
furter Messegelande bewiesen

(i
Kazianka, Koch, Striednig.

die drei Lauferinnen Ausdauer,
Entschlossenheit und ein per-
fektes Zusammenspiel. Uber
1200 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus ganz Karnten
stellten sich der Herausforde-
rung - doch die Arnoldsteine-
rinnen licfen allen davorn.

Der Kirntner PBusinesslauf

Am Businesslauf in Klagenfurt nahmen fiir die

i .'
Tk iz

T iR R
Gemeinde Arnoldstein teil

Fofo: Cemeinde Arnaldsiein

zahlt zu den grofiten Laufe-
vents fir Unternehmen und
Organisationen im Siden Os-
terreichs. Dass sich ausgerech-
net ein Team aus der Gemein-
de Arnoldstein an die Spitze
setzte, zeigt einmal mehr,
wie viel Power in der Hegion
steckt.

Die Segelfugbundesliga ist in vollem Gange- bis August wird noch geflogen

VON CARMEN RIENZNER

Notsch. Die Segelflugbundesliga
geht in die niéchste Phase; Acht
von insgesamt 18 Runden sind
absolviert, Zeit fiir eine Zwischen-
bilanz. Mach der achten Runde
liegt der Vorarlberger Sportflie-
gerclub mit starken 726 Punkten
weiterhin an der Spitze. Dahin-
ter behauptet sich der FC St. Jo-
hann in Tirol mit 682 Punkten
auf Rang zwei, gefolgt vom SMBC
Kirchdorf/Micheldorf aus Ober-
dsterreich mit 605 Punkten. Am
Wochenende des 21, und 22, Juni
nutzten 32 Vereine die guten ther-
mischen Bedingungen der achten

Runde. Der Rundensieg ging an.

den FC Kufstein aus Tirol, der mit
132 Punkten die Konkurrenz hin-
ter sich lief,

Stirkste Kirntner Flieger

s Karntner Sicht verlief die ach-
te Runde eher durchwachsen: Der
FSV Notsch belegte mit 14 Punk-

AAC Gewinner Johannes Stack| bei
der Siegerehrung.  Fere tuburines Stacki
ten Platz 1g, der F5V Feldkirchen
kam mit 9 Punkten auf Rang 24.
In der Gesamtwertung liegt der
FSV Nitsch mit 203 Punkten den-
noch solide auf Platz sieben,

Schnellster Kirntner

Schnellster Karntner Pilot derach-
ten Runde war Klaus Porod vom
FSV Feldkirchen. Er absolvierte
am 22. Juni einen Flug Giber 593 Ki-
lometer mit einer Durchschnitts-
geschwindigkeit von 102 km/h. In

LELEE LR
Die kemmenden Runden werden
5FaﬂﬂEl‘ld. Fofo: Lemmirsbien Sirnon
cinern | Discus 2T 18m” gestartet
um 10:18 Uhr in Feldkirchen.
[ 3

Alpe Adria Cup

Auch der Alpe Adria Cup 2025, der
zuletzt in Feldkirchen ausgetra-
genwurde, sorgte filr Kirntner Er-
falge: Johannes Stdckl, ebenfalls
vom FSV Feldkirchen, gewann in
der 113er Klasse gegen starke in-
ternationale Konkurrenz, Die Se-
gelflugbundesliga lauft noch bis
ZUIM 31 August.
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AUS DEN BEZIEKEM
m 04, Juh
Wolfoang Dabernig

(Radlwolf)  und  Michael

Kurz in der Volksschule

Hermagor eine Spende zu-

gunsten  des  an SMAT

{Spinale  Muskelnatrophie

Typ 1) erkrankten Bende-

oz, Die Mittel stammen

aus der 10, Charity-Jubili-
umsveransialiung L Bewe-
gung fiir den guten Zweck™

im  September 2024, Dic

V&-Direktorin Lyvdia Gasser

bedankte sich herzlich und

betonte, dass Bendeguz ein

Sgroffer kleiner Kimpfer®

sei, der trotz seiner Krank-

heit gerne zur Schule geht,

itbergaben

| OBERKARNTEN | WERBUNG [
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Gemeinsam stark:

Spenden

libergabe fiir Bendegiz

Parasportler ibergeben 2000 Euro fir digitale Tafel, um

Bendeguz eine bessere Teilhabe am Unterricht zu erméglichen.

iz Bendeguz mit Mutter,
Radlwolf, Michi Kurz,
Klassenlehrerin Monika
Ramsbacher-Ranner,
Integrationslehrerin
Chiara Telesklav,
Schulassistenz Patricia
Fritzer, Schulleiterin
Lydia Gasser und
Bendegilizs Mitschiiler.

aber oft ins Krankenhaus
muss oder Homeschooling
erhiilt. Mit der Spende soll
der Kauf einer digitalen Ta-
fel ermigelicht werden. die
Bendegoz eine aktivere Teil-
nahme am Unterricht er-

laubt = erwa durch Priisenta-
tionen vom iPad. das Schrei-
ben an der digitalen Tafel
von zuhause aus. Die Spen-
denkassa bleibt auch weiter-
hin offen. Die fiir den 07,
September geplante Veran-

staltung wird aufgrund von
Radlwolfs laufender Rehabi-
litation abgesagt. Beide Pa-
rasportler freuen sich jedoch
bereits aufl die 11. Auflage
von . Bewegung fiir den gu-
ten Zweck™ im Jahr 2026,

Leuchtende Sicherheit

Ein tUberraschender Traktorbesuch sorgte beim Kindergarten Treffling Seeboden fur gro[3e

Freude: Vorschulkinder erhalten eigene Warnwesten fiir Ausfliige.

ie Vorschulkinder
D hatten gemeinsam

mit ihren Eltern die
Idee. sichibare Spuren im
Kindergarten zu hinterlas-
sen und gleichzeitig ihre 5i-
cherheit zu erhdhen. Das
Ergebnis sind personali-
sierte Warnwesten fiir alle
Kinder und das pidagogi-
sche  Team. Dank  der

Unterstiitzung  von  And-

reas Oriner und seiner Fir-
ma Forstarbeiten Andreas
Oriner konnten die Warn-
westen speziell fiie den Kin-
dergarien angefertigt wer-
den. Digse werden kiinfiig
bei Schikursen und Ausflii-
gen fiir mehr Sichibarkeit
und Sicherheit sorgen. El-

tern der Vorschulkinder
und eine Gemeindedelega-
tion  mit  Biirgermeister

Kinder-
garten-
gruppe
Treffling,
Eltern und
Andreas
Ortner von
Forst-
arbeiten
Ortner.

Schiifauer, Yizebiirgermeister
Grasser und Bildungsreferen-
tin Preiml waren mit dabei.
Die Warnwesten symbaolisie-

ren nun die Verbundenheit
dem
allen

der  Kinder  mit
Kindergarten bei
Uniernchmungen,

AMIENGE

-

FASHION & MUSIC

Tracht in Szene ,
Fr., 18. Juli | 18 Uhr | Hauptplatz ©

i68 | lrachien izl | in
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Spendeniibergabe in der V5 Herma-

gor an Bendegiiz Fata, adiwelt
Spendeniibergabe

in der VS Hermagor
HERMAGOR, Die Unter-
stitzung ist ein Teil der
Spendengelder  ihrer schon
traditionellen 10, Charity-

Jubiliumsveranstaltung | Be-
wegung fiir den guten Zweck”

Anfang September 2024 in Kot- |

schach-Mauthen.

Anschaffung

VS Direktorin Lydia Gasser
sapi: Ich mochte mich auf die-
sem Weg bei euch nochmals
ganz herzlich fir die grofiarti-
ge Unterstiitzung von Bende-
guz bedanken. Er ist ein ,gro-
fier kleiner Kimpfer” und geht
so gerne in die Schule. Durch
seine Erkrankung muss er aber
leider auch &fters ins Kranken-
haus oder er hat  homeschoo-
ling". Mit dem Geld michten
wir den Ankauf einer digitalen
Tafel erméglichen. Damit kann
Bendeguz viel aktiver am Un-
terricht teilnehmen.

Event 2025 abgesagt

Da sich Paralympic-Silberme-
daillengewinner Wolfgang Da-
bernig (Radlwolf) infolge eines
schweren Bandscheibenvorfal-
les mit OP seit Marz im Kran-
kenhaus befindet und noch bis
Ende Juli eine 12 wichige auf
allen Ebenen sehr professio-
nelle Neurorehabilitation in
der Gailtalklinik durchlauft, er
kann sich mittlerweile wieder
mit einem Rollator forthewe-
gen, wird die heurige Veran-
staltung ,Bewegung flir den
guten Zweck” die am 7. Sept.
2025 hiille stattfinden sollen
abgesagt, da Radlwolf seine
ganze Energie in die Rehabili-
tation stecken muss,

Spendenkassa weiter offen
Die Spendenkassa bleibt offen,
wer trotzdem etwas spenden
mibchte, Alle Infos dazu finden
Sie online. {dla)

MEINBEZIRE KEARNTEN « 16, [UIL] 200

Hitze und Tradition

Der Vorderberger Kirch-
tag war nicht nur ge-

' pragt von der sengen-
den Sonne, sondern vor
allem durch Tradition.

VON CARMEN RIENZNER

| VORDERBERG. Glithende Som-

mersonne, leuchtende Trach-

| tenund lebendiges Brauchtum:
Der Vorderberger Kirchtag
am 249. Juni war ein Fest der
Kontraste: zwischen briten-
der Hitze und mitreiender
Festlichkeit, zwischen alten

| Erzihlungen und jungem En-
gagement. Beim traditionellen
Eufenstechen auf der Wiese
zeigte sich das holzerne Fassl
heuer besonders widerstands-
fahig und forderte die jungen
Feiter 2u Geduld und Prizisi-
on heraus. Ersl nach mehreren
gezielten Treffern werbarst das
Fass schiiefilich in alle Teile
- zur grofien Freude des Pub-
likums. Jakob Stralner sicher-
te sich in einem spannenden
Wettkampf den begehrren Titel
des Kranzlsiegers.

Lindentanz

Im Anschluss an die feierliche
Slegerehrung beim Denkmal
JAm Ortszentrum zog der Fest-
zug weiter zum Héhepunkt
des Kirchtags: dem Lindentanz.
Hier bewiesen die Tinzerin-
nen und Tdnzer nicht nur ihre
Ausdauer bei hochsommerli-
chen Temperaturen, sondern
auch ihre tiefe Verbundenheit
zur Tradition. Besonders ein-
drucksvoll prisentierten sich
lakob Strafner und seine Tanz-
partnerin Elena Jost als har-
monisches und schwungvolles
Tanzpaar, das die grazile Schin-
heit der Untergailtaler Frauen-
tracht bei jeder Bewegung zur
Geltung brachte,

Einst und heute
Unter der schattigen Linde er-
innerte $ich Tanja Moritsch an

SE i P

Die Burschenschaft Vorderberggab sich bei Organisation und Durchfiih-

rung des Festes viel Miihe.

eine aultergewdhnliche Anek-
dote alter Vorderbergerinnen:
Einst soll am Tag des Kirchtags
der Boden von funf Zentime-
tern Schnee bedeckr gewesen
sein - ein kawm worstellbarer
Kontrast zur dricckenden Hitze
dieses Jahres, Und doch, trotz
der xengemlen Sonne, lanzte
die Gemeinschaft mit Regeiste-
rung und Stolz.

Immaterielles Kulturerbe

Drer Vorderberger Kirchtag ist
fiir die Burschenschaft Vorder-
berg weit mehr als nur ein Fest,
Es ist ein gelebtes Stick Iden-
titdt, ein pemeinschaftliches
Projekt mit klarer Struktur und
Organisation. Vom Kartenver
kauf iiber die Reitertrainings
bis zur Abrechnung - alles wird
von den jungen Burschen und
Midchen selbststindig vorbe-
reitet. Damit leisten sie einen
unschitzbaren Beitrag zum Er-
halt des UNESCO-geschiitzten
immateriellen Kulturerbes.

Training der Pferde

Die Entwicklung des Kirch-
tags lasst auch einen Blick in
die Vergangenheit zu: Friher
war es selbstverstandlich, dass
jeder Bursch mit seinem eige-
nen Pferd am Kufenstechen
teilnahm. Pferde gehtirten da-
mals zum landwirtschaftlichen
Alltag. Heute hingegen werden
Morikerpferde speziell fiir den
Kirchtag vorbereitet und ver-

Fata: Fireal

2 e !
Die Freude nach dem Kufenstechen
war grofi, Fete. Privat

liehen. Schon Wochen vor dem
Fest iiben die jungen Reiter ihre
Ritte, denn Reiten ist lingst kei-
ne Selbstverstindlichkeit mehr.
Der Vorderberger Kirchtag ist
gelebte Geschichte, verbunden
mit jugendlicher Begeisterung
und selbst bei 30 Grad im Schat-
ten ein eindrucksvolles Zeupgnis
lebendiger Karntner Kultur.

e

MEHR INFOS

Trailer und Informationen
zum Film , Kufenstechen bei
uns in Vorderberg” (2023), der
neben anderen Filmen aus
dem Gailtal im Handel erhalt-
lich ist, sind unter https://
wwwyoutube.com/ @ Kwiilm.
comi123 abrufbar.
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Die beiden Parasporler  Radlwolf™ Wolfgang Daberniz und Michael Kurz waren vor Ferienbeginn in der Volksschule Hermagor
im eine Spende in der Hithe von 2.000 Euro zugunsten des kleinen Bendegiiz (Mitte) zu iibergeben, der an Spinaler Muskelnatrop-
hie leidet. |, Erist ein  grofler Keiner Kampfer' und gelt so gerne in die Schule. Durch seine Erkrankung muss er aber leider auch
dfters ing Krankenhaws oder er hat himeschooling, erkidire Direktorin Lydia Gasser. Mit dem Geld méchte die Schule den Ankanf
efner Digitelen Tafel ermdglichen, Damit kann Bendeguiz viel akriver am Unterricht teilnehmen und von seinem iPad aus Infialte der
ganzen Klasse prasenticren oder einfach von zuhause aus in den Untervicint einsteigen. Die Unterstiitzung ist ein Teil der Spenden-
gelder der 10, Wohltdtighkeits-Jubiliiumsrennen ., Bewegung filr den guten Zweck” Anfang Seprember 2024 in Kdtschach-Meauthen.
Das diesjéhrige .. Bewegung fiir den guten Zweck" musste aufgrund gesundheitlicher Probleme . Radlwolfs* leider abgesagt werden,

Marn heffr auf néchsies Jahe

Wandertipp:

Blick auf die
Oberkarntner Bergwelt

Die Enzianhitte auf der Mauthner Alm ist ein beliebtes

Wanderziel.

Der Aufstieg (meist ab Lam-
prechtbaver) lohnt sich, wahl-
weise Uber den Forst- oder (stei-
leren) Waldwep. Getrinke und
kiistliche Kidmtner Speisen gibt
es auf der Hiitie. zubereitet von
Helpa Klocker-Lamprecht und
serviernt von Rudi Klocker, Ein
fleibiges und herzliches Gast-
geber-Paar, das sehr peschiitz
wird. Nahe der belichien
Enzianhiitte steht die alte Sessel-
lift-Bergstation, die an das eins-
tige bekannte Skigebiet Mauth-
ner Alm ennnert. Von hier sind
es rund 40 Minuten zum Gipfel-
kreuz (1.783 m) avuf der Hoch-
fliiche. HMHier bieten sich tolle
Aushlicke in die Oberkiirntner
Bergwell bis zu den Hohen Tan-
erm im Morden sowie in die Juli-
schen Alpen. Em unglaublich

beeindruckendes Panorami.
Uimgeben 15t man von den felsi-
gen Bergen wie dem Polinik,
dem Mooskolel und der Plenge.
Wom Hochplateau gelangt man
zum Hinterjoch (1.875 m: mit
tollem Ausblick auf Cellon und
Kellerwand}, von hier filhrt ein
steiler  Abstieg  zur  Unteren
Valentinalm. e Mauthner Alm
ist ein  Blumenparadies, Ein
vom Alpenverein (Obergailtal-
Lesachtal)  eigens  angelegter
Alpenblumenweg macht auf die
botanischen Schitze dieses Alm-
gebietes aufmerksam, Enttiéusch
sind sehr viele Bergfreunde und
Mauthner Alm-Freunde wegen
der nunmehrigen Wegsperre, 5o
musste der sehr engagierie AV
Obergailial-Lesachtal heuer den
traditionellen Obergailaler Berg-

lauf (27, Auflage) von hier verle-
gen und hat thn zum . Zolloer
See Berglauf™ (ab Weidenburg)
als Alternative umgetauft bew.
neu organisiert. Sogar die seit
Jahren durchgefiithrte AV-Um-
weltbaustelle auf der Alm war
nicht mehr miglich. Auch viele
Biker verstehen es nicht, dass sie
heuer nicht mehr zur Enzianhiit-
fe hiochradeln dirfen, was zuvor
miglich war und gern genutzt
wurde. Sehr bedauerlich, wenn
man den hohen tournstischen

Dhie Enzianiiine.

Foto: Radfwolf

Stellenwert der Mauthner Alm
betrachtet und feststellt, dass
lange Bike-Zufahrien in der
MNihe (etwa zum Wolayversee)
méglich bzw. erwiinscht sind,
Ubrigens: Die Mauthner Alm hat
einen Dauergast, ecinen Stamm-
gast, der drei- bis viermal pro
Woche hinaufwandert: es  jst
Hugo Schwab aus Kiéschach,
Seit rund zehn Jahren ist Hugo
ein so aktiver Wanderer, Freund
und Genieler der Mauthner
Alm,

Karl Brunner

-
B LT

Fota: k. brunner
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OVT: Herr Dabernig, wie geht

es lhnen mittlerweile?

Wolfgang ,Radiwolf* Daber-
nig: Nach fast fiinf Monaten Be-
zirkskrankenhaus Lienz, Klinikum
Klagenfurt, Landeskrankenhaus
Laas und Gaiftalklinik Hermagor
ist es ein wahnsinnig schines Ge-
fihl wieder  frei” und ,selbstbe-

stimmt” zu sein — und im vertrau- |

ten Umfeld.
In diesen Tagen fand in den
letzten zehn Jahren immer
«Bewegung fiir den guten
Zweck” statt. Wie sehen Sie
das aktuell gefiihlsmagig?
Leider kann ich die Veranstal-
tung nicht organisieren, da ich
nach dem langen Krankenhaus-
aufenthalt meine Energle fir
meine Reha brauche. Es freut
rich, dass trotadem laufend

Spenden eingehen: Spendenkon- |

to ,Bewspung fiir den guten |
Zweck”, Wolfgang Dabernig,

| sofortigen Operation.

IBAN: AT3B 2070 6045 0407 |

8694, Drei Tage wvor meinem
Heimgehen aus der Gailtalklinik
hat Roswitha Hohenwarter van
der 10KLs Hittte — im Zuge ihres

Interviewvon Herert Hauser
,Radlwolf‘s” zweiter

Weg zuriick!

Wolfgang ,Radiwolf* Dabernig (67) hitte dieses Wochenende mit seinem Kollegen und Freund Michi Kurz
zur ,11. Bewegung fiir den guten Zweck"” gerufen, um wieder mit Spenden Gutes zu tun. Im Mirz machte
ihm aber leider ein schwerer Bandscheibenvorfall das zunichte. Daher war der Silbermedaillengewinner der
Paralympics in Athen 2004 mit Operation, Behandlungstherapien und Reha fast fiinf Monate auBer Gefecht.
Seit Anfang August ist er aber nun wieder daheim bei Gattin Karin in Kétschach — und geht es langsam an.

T0ers — durch Aufstellen einer |
Spendenbox gine tolle Summe fir
unser Projekt gesammelt, GroRen |
Dank an die Spender dafir. Und
solche Highlights sind auch der
beste Ansporn flr mich, die
«11, Bewegung fiir den guten
Iweck” 2026 wieder zu organisie-
ren,

Was ist da im Marz passiert?

Durch eine falsche Bewegung
bei der Korperpflege ldste ich |
Schmerzen im Riicken aus, die ich
leider falsch gedeutet habe. Mein
Zustand  wverschlimmerte  sich,
schlussendlich wurde ich ins Be-
zirkskrankenhaus Lienz eingelie-
fert, wo sich mein Zustand gravie-
rend verschlechterte: Ausfall der
Blase und der unteren Extremita-
ten. Mach finf Tagen erhiglt ich die
Diagnose schwerer Bandschei- |
benvorfall”. Umgehend kam ich
dann ins Klintkum Klagenfurt zur |

Womit waren 5Sie letztlich kon-
frontiert?
lch war kiirperlich auf einem

| Tiefpunkt 3hnlich wie nach mei-

nem Unfall vor 31 Jahran. Nach

rwel Wochen Aufenthalt im Klini-
kum Klagenfurt wurde ich zur ein-
monatigen Re-Mobilisation in das
Landeskrankenhaus Laas Gberstelit
und von dort letetlich fiir drei Mo-
nate zur Meuro-Rehabilitation in
die Gailtalklinik.

Was waren fiir Sie die Highlights

in all der Zeit!

13 Tage nach der OP machte ich
meine ersten Schritte im Rollator
mit Hilfe von zwei Therapeuten -
es war ,Schwerstarbeit”. Nach fast
einer Woche Aufenthalt in Laas |
konnte ich mich erstmals selbst-
standig Gber ein Rutschbrett vom
Bett in den Rollstuhl befirdern, es
war ein erster Schritt in die Selbst- |
stindigkeit. Bald folgten die ersten
Gehversuche am Hochrollator mit
Unterstiitzung der Therapeutin-
nen, Am 14. Tag dort machte ich
die ersten Schritte mit dem norma-
len Rollator. Zum Ende in Laas
| schaffte ich bereits den ganzen
Gang. Anschiiefend standen nach
dem Wechsel in die Gailtalklinik
die Physio- und Ergotheraplien auf
dem Programm. Am 17. Juni be-
kam ich die Freigabe fiir das Gehen

|
| Kurz gefragt: ‘
i

'Wolfgang
'Dabernig

| (K&tschach-Mauthen)

Parasportler und
Charity-Veranstalter

Sternzeichen: Zwilling

Ich bin ... [Eigenschaften):
willensstark, ziglstrebig, kreativ
und humorvoll

Leibgericht: Bin-Apfelstrudel
wan meiner Karin

Lieblingstier: Katze

Wunsch: Gesund bleiben his
zum 100er!

mit dem Rollator im ganzen Haus
und am 20. luni kam der Rollstuhl
weg. Schlussendlich wollte ich ja
die Reha doch mit Nordic Walking-
Sticken verlassen, und sagen: ,Ich
bin wieder mobill”

Wem gilt der Dank nach dieser

schweran Zeit?

Diesbeziglich mochte ich zuerst

Volltreffer
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Primaria Dr. Christina Hohenwarter
von der Gailtalklinik erwahnen,
aber auch allen anderen Arzten
und Arztinnen, Krankenschwastarn
und Krankenpflegern, Therapeutin-
nen und Therapeuten und ebenso
dem Reinigungspersonal, Alle wa-
ren sehr nett zu mir, Und nicht zu
vargassen meiner Gattin fir all die-
se auch fir sie sehr schwere Zeit
und allen anderen Menschen, die
mir in dieser schwierigen Situation
zur Seite gestanden sind.

Doch auch der ,liebe Gott” hat-

te seinen Anteill

Ich bin seit meiner Kinder- und
lugendzeit praktizierender Katho-
lik, ich war in meiner Kindheit auch
Ministrant. Ich war im LKH Laas bai
Messen dabei und erhielt in der
Gailtalklinik auch zwei Krankensal-
bungen bel Gottesdiensten. Gott
gab/gibt mir Kraft, er ist neben
mginer Frau und mir selbst bester
Motivator,

Angesichts dieser Erlebnisse

heuer, planen Sie ja noch et-

was?

Das stimmt. Lea Kurz, die Toch- |

ter meines langjdhrigen Parasport-
und Charity-Kollegen sowie Freun-

des Michi Kurz, ist ndmlich Filme- |

macherin. Deswegen beabsichtige
ich mit ihr = die vorhin genannten
LFreigabe”-Highlights und  vieles
mehr, was ich lber die letzten fiinf
Monate akribisch aufgezeichnet
habe - in einem Film zu verarbei-
ten, in etwa einer Stunde flinfzehn
Minuten-Linge.

Alle Interviews unter 3
okvolltrefferat i
e —

Und wie involviert ist viel-

leicht auch der OVT ein we-

nigr

Er wird van mir nach wie vor
natiirlich sehr | fach-spezifisch”
gelesen, Ober viele Jahre ist er
auch ein tolles Medium betreffs
<Bewegung fir den guten 2weck”
— und es ist fein, dass ich meine
+aeschichte” erzihlen kann.

i ; S |
Wolfgang , Aodlwolf” Dabernig’s

erstes Highlight — er fuhr im LKH
Klegenfurt mit dem Rollstuhl z2u

seinem ersten alkoholfreien Bier,

Starker Auftrim von
LAC Klagenfurt-
Gefrerin Marlen
Stavdacher ber den
Chsterreichiseien
Meisterschaften im
Schnellpehen fiber
10 Kitomerer. as
Riesentalent aus
Myiillbriicke stitrmite
in Amsterten/NC
mit 16 Minuten
Viarsprung fn 38,14
Minuren nicht nur
zum tiberfegenen
Sieg in der Klusse
L' 20, sondern ver-
besserte auch die
Landesrekorde der
Allgemeinen und der
L 23-Klasse. Im Bild
Marlen Staudacher
mit LAC-Teambal-
legen Walrer Sako-
kitsch (Gold M 75).
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Katrin Steiner,
Dellach/Gail

10 Finger und 10 Zehen — ein
Wunder und jeder kann es
sehan! Am 17, Maium 3.18
Lihr erblickte das kleing
Wunder Kristin mit 51 cm
und 3.130 g das Licht der
Welt. Aufwachsen wird die®
kleine Kuschelente, gemein-
sam mit ihrem Bruder Johan-
nas {2 %), bei Mama Katrin
und Papa Christian Steinar in
Dellach im Gailtal, Ober den
Familienzuwachs freuen sich
auch die Grofieltern, Onkal
und Tanten aus dem Gailtal,
dem Lesachtal und aus
Leisach, sowie der Taufpate
aus Graz,
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,1eam Radlwolf* war
. hicht zu schlagen

Zwei Distanzsiege und ein zweiter Platz war das Maximum an Erfolgen der drei Teil-
nehmer vom ,,Team Radlwolf" beim 9. MTB OAV Grenzmarathon im Oberen Gailtal.

Rund 70 Mountainbiker zog
es aul den Kamischen Kamm,
als die OAV-Sektion Obergailtal-
Lesachtal zum 9, Mountainbike-
Grenzmarathon  entlang  der
Grenzge rum italienischen Nach-
barn rief.

Die hervorragenden  Bedin-
gungen konnte Vorjahressieger
Mils Kurz vom Team , Radlwaolf
flir einen neuven Rekord mit
2:43.02 Stunden auf der 57,2 Ki-
lometer langen and mit 200K
Hithenmetern gespickten Runde
verwerten., Damit unterbot er
semen  Vorjahresrekord  gleich
um tiber zwei Minuten,

Dem schnellsten Mann auf der
Langsirecke kam Samuel Tie-
fenhacher, ebenfalls vom Team
LBadlwoll™ mit nur knapp vier
Minuten Rilckstand am nichs-
ten, gefolgt von Rene Gsaller,
Team Sportunion Hopfgarten in
Defereggen. Bei den Damen war

Team Radlwolf, vorne v L Lisa Achleimern, |, Radlwoll™ Wolfeang
Daberniz, Michi Kwiz, hinten: Samnel Tiefenbacher, Karin Franz,

Fore: Michi Kurz

Neun Titel fur die heimische
Breaking-Szene

Bei den Osterreichischen Meisterschaften in Breaking raumten die ,Funky Monkez"
gleich mehrere Meistertitel ab und zdhlen somit zu den erfolgreichsten Breaking-
Crews in Osterreich.

Sepp Lederer und Nils Kurz

Dia | POA™ oder ., The Fres-
hest Princess of Austria 2025 —
s0 hiell  der Brake-Dance-
Bewerb im Wiener | Motoren-
werk®”, wo sich Ende September
Osterreichs beste B-Boys und
B-Girls im Breaking gemessen
haben:  die  Osterreichischen
Staatsmeisterschaften dieses
Tanz-Generes, Nicht nur mit da-
bei war auch die Dance-Crew
JFunky Monkez™ rund um Vasi
lanku und Sina Miiller vom
Weilensee — die Oberkiirntner
B-Boys und B-Girls zeigien in
der Hauptstadt richtig auf und
hewiesen, dass sie in Osterreich
nicht zu toppen sind — sensatio-
nelle neun Stockeripliitze wur-
den nach Kirnten geholt!

wUnglaublich stolz"

Beim ,,POA"zeigten hunderte
Tidnzerinnen und Tinzer ihr

Kinnen in verschiedensten Dis-
ziplinen wie z. B. L All Style®

Bei den Ivsl Batiles haben die Tinzer nur wenige Sekunden Zeit,
um tu enischeiden, was sie in den ndchsten 60 Selanden in thre
Tanzcombo efnbawen, DNe B-Bovs nnd B-Girls rund um Vasi fancu

wngd Sina Miller haben es drauf, Feter; prive

Lisa Klauss vom RC Goder-
schach in einer Zeit von 3:40.14
Stunden eine Klasse fiir sich vor
Sylvia Rauter vom OAY Ober-
pailtal. Der Sieg der Kurzstrecke
ging mit Maoritz King nach
Deutschland,

Die Kurzstrecken-Damenklas-
s¢ entschied widerum Lisa Ach-
leitner, Mitglied der Langlauf-
MNationalmannschaft, und — auch
vorm Team , Radlwolf™ — in einer
Zeil von 1:42:34 Stunden vor Ju-
lia Wurzer und Isabel Salcher fiir
sich.

In eigener Sache ...

LRadlwolf” Wolfgang Daber-
nig selbst konnte ob  scines
schweren  Bandscheibenvorfalls
nicht teilnehmen, gesellte sich
aber unter die Fans und unter-
stiitzte sein Team mit anfeucmn-
den Rufen, Kurze Strecken mit
Nordic  Walking-Sticken  sieht
man Wolfgang Dabernig schon
wieder zuriicklegen,

Nach dem heurigen Ausfall
ihrer Veranstaltung Bewcgung
fiir den guten Zweck™ soll die elf-
te Auflage am Sonntag, 6. Sep-
tember 2026, von Kitschach auf
die Untere Valentinalm vonstatien
gehen.

|_____ERFOLGE: |

Junioren B-Girls
I. loanna Youtsinas
2. Luisa Heuff
3. Mira Klima

Youth B-Boys
1. Laurin Walder
2. MNino Winkler-Warl
3. Gregor Neuhold

B-Boys Pro
1. Manuel Barta
3. Gregor Neuhold

B-Girls, Pro
2. Sina Miiller

oder in der olympischen Diszip-
lin ,Breaking” {allgemein be-
kannt als Breakdance). .Nach
der Vorauswahl am 20. Septem-
ber standen die Chancen nicht
schlecht, dass wir einige Thtel
holen®, so Vasi lancu, .dieses
sensationelle  Ergebnis  macht
mich aber unendlich stolz.” Im-
merhin kann in der Altersgruppe
Juniors und Youth niemand in
Osterreich mit den  Kiirniner
B-Girls und B-Boys mithalten —
auch bel den Erwachsenen be-
legen die Funky Monkez seil
Jahren Topplatzierungen.
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auf ein Jahreshighlight berei-
ten sie sich dann doch lieber
genau vor. Undgas hat Anne-
marie heuer mit dem 13 Sum-
mits Sky Marathon in Saal-
bach bewerkstelligt. . Werner
hat an dem Rennen schon vor
zwel Jahren teilgenommen
und es hat mich auch gereizt.’
erinnert sie sich, ,so0 hab ich
letztes Jahr beschlossen, es
anzugehen.” Beim Sky Mara-
thon hiefi es fiir die Teilneh-
mer, 13 Gipfel zu erklimmen,
auf insgesamt 47 Kilometern
und iiber 3.500 Hihenme-
tern. Nach unglaublichen
8:36:37 Stunden lief sie iiber
die Ziellinie und stand damit
als zweite Dame am Stocker],
in ihrer Altersklasse holte sie
sich den Sieg.

WEITERE

TEILNAHMEN 2025

Beim Wirtherseetrail stan-
den heuer beide xum wieder-
holten Mal am Start. Werner

triahlender Sonnen-
Sschein und perfekie

Bedingungen mach-
ten den 9. MTB-Grenzma-
rathon #u einem besonderen
Erlebnis. Vorjahressieger Nils
Kurz vom Team Radlwolf
nutzie die Gelegenheit und
unterbot mit 2:43:02 Stun-
den seinen eigenen Rekord
aulder 57,2 Kilometer langen
Strecke mit 2000 Hohenme-
tern deutlich.

e MeinBezirk atkarnten

siegte und Annemarie holte
sich bei den Damen den 2.
Platz. Als Team gingen sie
beim Blue Trail in Teneriffa
an den Start und wurden Ge-
samteweite. Einen Ultratrail-
Traum har sich Werner im
Juri mit dem 2UT 100 erfiillt,
dabel galt es, 165 Kilometer
und 8.300 Hihenmeter rund
um die Zugspitze hinter sich
zu bringen, was er in beein-
druckender Manier tat und
sich den 2. Platz holie, Aber
bei aller Anstrengung steht
fiir beide die Gesundheit im
Vordergrund. ,Noch geht es
mir gut, aber mir ist bewusst,
dass das extreme Laufen und
tlas Alter seine Spuren hinter-
lassen', so Annemarie, ,mit
54 Jahren beginnt es da und
dort zu zwicken” Ein Plan B
steht fiir die Zukunft schon
bereit: ,Dann habe ich wieder
Zeit fiir meine anderen Hob-
bys, wie etwa das Malen, Sin-
gen oder Schmuckherstellen.”

LANGDISTANZ

649 Fahrer nahmen die an-
spruchsvolle Runde ent-
lang der fiinf Almen und der
Grenze zu ltalien in Angriff,
Hinter kurz erreichte Sa-
muel Tiefenbacher, chenfalls
Team Badbwoll, in 2:47:45,1
Stunden das Ziel, Dritter wur-
de Hene Gsaller vom Team
Sportunion Hopfgarten in
Defreggen mit 2:54:09,7 Stun-
den,

oz Badlanr

sporT
rll'nﬂmﬁﬁ?ﬁj

T '-'.'
dort siegte sie in ihrer ﬁltersklasra.

GeRADewegs
Zum neuen

Rekord

Der 9. MTB-Grenzmarathon brachte

neue Bestzeiten, spannende Rennen und
begeisterte Athleten aus mehreren Nationen
auf dem Karnischen Kamm.

Darminik Lach

DAMEN & KURZDISTANZ

Bei den Damen setzte sich
Lisa Klauss vom RC Goder-
schach in 3:40:14,5 Stunden
klar vor Sylvia Rauter vom
OAV Obergailtal durch. Auf
der Kurzdistanz {iber 37,5
Kilometer und 616 Hihen-
meter gewann Moritz King
aus Deutschland in 1:39:47.8
Stunden vor Christian Kan-
zian und Julian Schellander.
Die Damenwertung auf der

Kurzstrecke entschied Lisa
Achleitner vom Team Radlw-
olf in 1:42:34,6 Stunden vor
Julia Wurzer und Isabel Sal-
cher fiir sich.

INTERNATIONALE
BEGEISTERUNG
Teilnehmer aus Deutschland,
Belgien, Haolland, Slowenien
und Osterreich lobten die
Veranstaltung und sprachen
sich fiir eine Fortsetzung aus.

GLILTALER




Sport

Karnisches Ungetiim

Am a6 August 2oz verwan
delte sich d® Marktgemeinde
Katschach-Mauthen  einmal
mehr in das Zentrum der 11
tratrail Seene:
Ungetiim 2025, eine fer an-

o= Karnische

spruchsvollsten Ulwatrailruns
Csterreichs, forderte die Teil
nelunerinnen und Teilnehmer
bis an ihre Grenzen wnid
sorgte zugleich filr volle Bet
ten i der Region, Zahlreiche
Sportler

Begleitpersonen  nutzten  die

Sportlerinnen, und
E:iq_'lirl_"r1!|1|_‘ll. thier Schiinbedn des
Karnischen Alpen zu erleben
und mehrere Nichtigungen in
der Marktgemeinde zu verbrin
gen, was der heimischen Tow

rismmuswirtschaft  zusateliche
Limpulse bescherte,
Die  internationale  Anerken

nung der Veranstaltung wachst

._ih_‘llgz

mehr  Athle
tinnen und Athleten aus dem
Ausland nehmen  die
nach  Kitschach-Mauthen  auf
sich, um bei dicsem besonde
ren Event dabed wu sein,

Immer

Lelse

Sportliche
Hochstleistungen

Bei den Herren dominierte
Taobias
sich mit ciner Siegerzeit von
10:45:00 Stunden den ersten
Platz.
tolgte mit einem Ritckstand
van 4z:27 Minuten auf Rang
#wel, wihrend Lokalmatador
Christoph Schneider das Podi-
um mit einer Zeit von 11:30:00
Stunden komplettiertc,

Frite und sicherte

Faulmann  Gerhard

Ein spartliches Highlight lie

lerten die Damen: Bea Bolbl

Fritz Tobias bezwang in einer Zeit von 10:45:06 Stunden das Ungetiim

tricmphierte nichl nur souve
ran mit einer Zeit von 11:57:43
Stunden, sondern stellte auch
einen Streckenrekord
aul. Tanja Sprenger (13:33:25)
und Chrissi Steurer (13:50:00)
sicherten sich die Plitze zwei

neuern

und elre

Blick in die Zukunft

Das Ungetiim” wiichst weiter:
Ab ndchsterm Jahr kot mit

Spendenubergabe in der VS Hermagor

Bendeguz mit seiner Mama, Radlwulf Michi Ker: Hlassenlehlenn Mﬂnlka
Ramsbacher-Ranner, Integrationslehrerin Chiara Telesklav, Schulassistenz
Patricia Fritzer, Schulleiterin Lydia Gasser sowie die lu'liisl:hlllerinnen und

Mitschiiler von Bendegiiz

Die beiden Parasportler Waolf-
gang Dabernig (Radlwolf) und
Michael Kurz waren zur Spen-
deniibergabe in der Vaolks-
schule Hermagor zu  Gast.
Ubergeben wurde eine Spen
de in Hohe von 2.000 € zu-
gunsten von Bendege, der an
der Krankheit SMA1L (Spinale
Muskelatrophie Typ 1) leidet.

Die Unterstiittzung stammlt aus
den Spendengeldern der be

Fabo: Radlwnlf

reits traditionellen 10, Charity-
Jubiliumsveranstaltung e
wegung fur den guten Zweck”,
die Anfang Septernber zo24 in
Eiitschach-Mauthen stattfand.

VS-Direktorin
ser
mich aut dieserm Weg noch-
mals ganz herzlich fiir die
groffartige Unterstitzung
von Bendegiiz bedanken.
Er ist ein grofer kleiner

Lydia Gas-

betonte: JIch machte

Kampfer' und geht so gerne
in die Schule. Durch seine
Erkrankung muss er jedoch
leider auch éfter ins Kranken-
haus oder hat Homeschooling,
Mit dem Geld méchten wir
den Ankauf einer digitalen
Tatel ermoglichen {den Rest:
betrag werden wir hoffentlich
von der Gemeinde oder von
einem Service-Club erhalten).
Damit kann Bendegiz viel
aktiver am Unterricht teilneh-
men: Er kann von seinen iPad
aus Inhalte der ganzen Klasse
prasentieren, an der digitalen
Tafel schreiben, von zuhause
aus in den Unterricht einstei-
gen und vieles mehr”

Da sich Paralympics-Silber-
medaillengewinner Wolfgang
Dahernig (Radlwolt) infolge
eines schweren Bandscheiben-
vorfalls mit  anschlieBender
Operation im Frihjahr Marz
im Krankenhaus befand an-

www.koetschach-mauthen.at

dem  Weissensee  Ungeliim
Heraustorderung

hinzw Aut den Trails rund um

CIe  eLe
den Weissensee warten dann
awel neue Distanzen aul die
Liuferinnen und Liufer: eine
sa-Kilometer- sovwie pine 20-Ki-
lometer-Strecke,

Weitere Infarmationen und alle
Details 7u den kemmenden
Veranstaltungen finden Sie auf
www.ungetuem.at

schliebend eine zwolfwichige,
sehr professionelle Neurore-
hahilitation in der Gailtalkli-
nik absolvierte, musste die
heurige Veranstaltung | Bewe-
sunyg fiir den puten Zweck” ab-
gesagt werden. Dabernig kann
sich mittlerweile wieder mit
einem Rollator fortbewegen,
doch bendtigt er seine ganze
Energie fiir die Rehabilitation.

Die Spendenkassa bleibt je
doch geditinet. Wer Bendeguz
weilerhin unterstiitzen moch-
te, kann dies mit einer (Ther
weisung tun:

Bewegung fir den quten Iweck
Wolfgang Dabemig

|BAN: AT38 2070 6045 D407 8694
BIC: KSPEATZEXXX

Auf ein Wiedersehen bei der™
11, ﬁuﬂage von | Bewegung
fiir den guten Zweck” im Jahr
2026 freuen sich Radlwolf, Mi-
chi Kurz und das gesamte Mir-
arbeiterteam.
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Kleine Zeltung
Sonntag, 16 November 2025

TIPP t TERMINE | NOTDIENSTE

Patroziniumsfest. Heute,
Sonntag, 16, Novembear, um
930 Uhr in der Plarrkirche
zum hl Martin in Kirchbach.
Festgottesdienst mit einer
Kleingruppe der Trachtenka-
pelle Alpentose Waidegg”,
Agape Im Anschluss an den

\\. | Gottesdienst mit dem Pfarr-
¢ =g gemelnderat, WRVERLHS 4, TER
TERMINE

HEUTE, 16. 11.

SPTTAL Expan’, Festival zeitgendssi

scher Musik. Matinee mit aem Znsemble

JNesRaum’ unter der Leitung von Brung

Sreobl. Schipss Parcia, 17 Uhr. ;
Tal {07a2 420 20

SPITTAL Familiengattesdiznst mit
Machant Ermst Windhichier, Musikalische
Gestaltung: £inderchor der PMarra anfer
der Letung von Martha fechner Qigel:
Jakob Plank, Stadtpfarrkircha, 9 Lhe
Livelhertragung auf Sarvys TV

GMUND, Harfanfestival mit Isabelle
Hassler, Lodronsche Reifschpla, Hintsre
Gasss 70, 19 Uhr, Tel, (4738 221 514 |
LESACHTAL Der Bavernladan in Maria
Lugeau ist von 1030 bis 12 Uhr jeden
Sanntag geofinel Tab (04715 484

RADENTHEIN. |. RHI Magnesitz Baby-,
Kinde:- & lugendborse. Aahmengio-
Eramim: Sastalstation mit Hecycling-
miaterial Werkssaal , Millsratterstrafie 10,

930 bis 14 Unr Tel DE99-87 042 17

: SEEBODEN. Kunsthancwaskausstellung
i Hobbykunstlar prazentieren Gestrickiss
i Gehakeltes, Schmuck, Keramik, Honig,

i Marmaiaden und mahr Kusurhaus

' Hauptplatz 1.1 bis 7 Uhr

SEEBODEN. Alpha-Gottesdianst™ zum

i Thema Frieden Evangelschi Kirche

¢ Unterhaus, 18 Uhr.

WEISSEMSEE. Familienfirm Dancing

¢ Queen”. Kino bei der Weillenseenn, beim
i Zimmermann, 15 Uhre diewsissenseennat

. MONTAG, 17.11.
i SPITTAL Offenes Singen mit Charlaiter

ranz Pysavac Schipss Boria, T Uk

¢ HEILIGENBLUT. pielenachmittag
¢ Dorfsaal. 14 Uhr Eintritt fred

KLEBLACH-LIND, _Geschichiznfanger

i firkustheatarachawspiel Gher Blcher,
¢ Geschiceten und Mnge des Lebens
© Bicherst, 1& Unr. Eneritt frel Anmeldung

Tel. (HE54-355 Bl 35

: SEEBODEN. Blut spenden. Kuiturhaus
¢ 1530 his 20 Unr,

APOTHEKEN

SPITTAL Malchus-Apotheke,
Villacher Strafie. Tel (D767 43949
HERMAGOR, Adler-Apothake,

BAD KLEINKIRCHHEIM. Kur-apo-

: theka, Dorfsdr,
¢ LURNFELD, Teyrnia-Apotheke,

- Molltal Strafie 37 Tel (047657 22 34
Hauptstrafie 4 Tel (042820 20 65 -

Tel (04240} 82 D6

SEEBODEM, lakohus-Apotheks,

| Mauptstrafie 50 Tal (047620 BI& 02

NOTRUF-NUMMERN

Feuerwehr 122 » Palizei 133 » Rettung 144 « Euro-fotruf 132
Bergrettyng 140 » Talefonsestsorge 142

Aktuelles aus der Region: www.kleinezeitung.at/oberkaernten

IN OBERKARNTEN FOR SIE DA

Haben 5ie eine Veranstaltung?

Michaela
Sagmeister

Silvia
Wandaller

Dann schicken Sie uns alle Infoz
und gerne auch Fotas an:
spittal@kleinezeitung.at

Qder mit der Post am:

Am Rathausplatz /5 9800 Spittal
Fiir Sie da: Mo, bis Do, 8 bis 1230 und
13 bis 15 Uhr, Fr & bis 12 Uhr.

In seiner
Wohnung steht
ein Bahnhof

Seit tber zehn Jahren bastelt Peter Schromm
an einem Modell der Bahnanlage Kaponig.
Er investiert mehrere Stunden taglich,
um ein Stuck Geschichte zuruckzuholen.

Von Laura Quedritsch
T linem zeitintensiven und
= viel konzentration erfor-
e derniden Hobby gehit Peler
Schromm in selner Wohnung in
Rauflach nach. Diese muss der
Modellbaver dafir nicht verlas
ser, er kann sich die ganze Welt
in seine eigenen vier Wande ho-

KOTSCHACH-MAUTHEN

len. Interessiert ist er jedoch
nicht etwa am Pariser Eiffel-
turm oder an der Freiheitssta-
fue in New York - ihn begeistert
der Bahnhof Cbervellach, Seit
2012 ist der pensionierte OEB-
Bedisnstete mehrere Stunden
taglich damit beschaftigt, die
Bahnanlage Kaponig in den JTah-
ren 1950 biz 2000 nachzubauen.

Paralympioniken helfen Freund

D]E Paralymploniken Wolf-
gang Dabernig (Badlwolf)
und Michael Kurz unterstitzen
den ehemallgen 57-Jahrigen
Radsportkollegen Sven Kristler
aus Kdtschach mit einem fi-
nanziellen Beitrag, Kristler hat
sich 2021 bel einem Arbelts-
unfall im Sagewerk den Vorfufs
weggeschnitten. Nach einer
komplizierten Operation im
Unfallkrankenhaus Klagenfurt
konnte ihm der Vorfufh wisder
angenaht werden. Kristler, der
nach dem Motto Gib niemals
auf” lebt, war nach einem drej-
viertel Jahr wieder arbeitsfahig

~ T

Michi Kurz, Sven Kristler und Wolfgang Dabernig

und begann wiseder mit dem
Klettern, einen ersten Versuch
im Skifahren machte er nach
zwel Jahren.

Kristler michte sich mit der
Spende auf seine Bediirfnisse
angepasste Skischuhe und
Kletterschuhe besorgen. In den
1980er-Jahren zahlte er zu den
ersten Radsportlern neben
Radlwolf, Ossi Jochum und
Kurt Strobl in der Sektion Rad
im bergailtaler Sportelub. Die
Unterstotzung ist ein Teil der

Spenden des Projektes  Bewe-

gung fir den guten Zweck” von
Eadlwolf und Michi Kurz,

WERADGNOLT
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Plocken: Kosten
in Millionenhohe

Basistunnel vom Tisch, Alternativtrasse und Scheiteltunnel als Option Seite 2

Fete: Fazchingsgide Katuwrhach-Mauthen
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Der Fasching wurde
im Gailtal geweckt

Die Gailtaler Faschingsgilden starten in die filnfte Jahreszeit.
Am 11.11um 11.11 Uhr war Faschingsbeginn. Die verschiedenen |
Gruppen von Arnoldstein, Hermagor bis Kétschach-Mauthen |
g feierten den Anlass gebiihrend. Seite gund 5

Der neue
MeinSonntag
istda!

i LR il e : : Entdecken und gelniel&en:
MeinVerein: Der Radlwolfund Michi | [SRAESEEEIEMERi T
Voltigierverein am Kurz unterstiitzen gin e horairaoalin
| Weiflensee Seite 14 Sven Kristler seciteso MeinSonntag.at
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Sven Kristler
unterstutzt

Wolfgang , Radlwolf”
Dabernig und Michael
Kurz setzen ein Zeichen
fiir ihren langjahrigen
Weggetihrten Sven.
VON DOMINIK LACH
KOTSCHACH-MAUTHEN,  Sven
Kristler kennt Riickschlige und
er kennt den unbedingten Wil-
len, wieder aufzustehen.. Der
s7-Jahrige aus Kotschach hatte
2021 bei einem schweren Ar
beitsunfall im Sigewerk einen
Grofiteil seines Vorfules verlo-
ren. Im Unfallkrankenhaus Kla-
genfurt konnte thm dieser nach
einer komplizierten Operation
wieder angenaht werden. Nach
monatelanger  Rehabilitation
kampfte sich Sven zurick ins
Leben. Nach nur neun Monaten

war er wieder arbeitstihig. Ganz
nach seinem Lebensmatto ,Gib
niemals auf” suchte er rasch
neue Herausforderungen und
begann mit dem Klettern, Zwei
Jahre nach dem Unfall wagte er
sich sogar wieder auf die Skipis-
te.

Sportkameradschaft lebt

Nun haben seine ehemaligen
sportkollegen Wolfgang | Radl-
wolf” Dabernig und Michael
Kurz beschlossen, Sven zu un-
terstitzen. Sie iiberreichten ilun
eine finanzielle Spende. mit der
er sich speziell angepasste Ski-
und Eletterschuhe anschaffen
méchte, Die beiden Paralym-
pioniken kennen Sven seit den
1g8oer-Jahiren, als sie gemein-
sam mit Ossi Jochum und Kurt
Strabl zu den ersten Mitgliedern
der neugegrundeten Sektion

SPORT 39

BRI

M[:hi Hur: (I.) und Radiwolf {r} unterstiitzen Sven Hrist!er Im I l:rm einer
Anschaffung fiirs Klettern und Skifahren.

Rad im Obergailtaler Sportclub
zihllen.

Bewegung fiir den guten Zweck
e Unterstitzung fiir Sven
Kristler ist Teil des Charitypro-
jektes  Bewegung fiir den guten
Zweck”, das von Radhwolf und
Michi Kurz seit Jahren organi-
siert wird, Dabei sammeln sie
mit sportlichen  Aktivititen
Spenden fur Menschen, die Un-
terstiitzung bendtigen. Bereits
jetzt laufen die Vorbereitungen
fiar die 1t. Auflage der Benefiz-

Ptz Pyt

veranstaltung, die am Sonntag,
dermn 6. September zo26, von
Kdtschach auf die Untere Valen-
tinalm fithrt.

SPENDENKONTO

Wer den guten Zweck ebenfalls  _
unterstiitzen mochte, kann ei-
nen Beitrag auf folgendes Konto
itberweisen:

Bewegung filr den guten Zweck -
Wolfgang Dabernig

IBAN: AT38 2070 Bogs 0407 8694
BIC: KSPEAT2KXXX

% MeinBezirk prasentiort POND '

Der Weissensee
wird zur Eisarena

Vom 16. bis 18. Jinner
2026 wird am Weissen-
see in Karnten ,,Pond
Hockey" - zu Deutsch
.JTeichhockey" - wie-
derbelebt.

OSTERREICH, KARNTEN. Vom
16. bis 18, Jinner 2026 wird der
Weissensee beim 1. Internati-
onalen  Pond-Hockey-Turnier
Weissensee Austria zur Buhne
fiir Eishockey pur. Die Initi-
atoren Christian Kresse und
Gerhard Briggler realisieren
gemeinsam mit dem Kdrntner
Eishockeyverband ein sport-
liches Grofiprojekt. Erwartet
werden iiber goo Spicler sowie
mehr als 1.000 Begleitpersonen
aus Osterreich und Teilen Euro-

pas. Auch Anfragen aus Skandi-
navien und den USA stimmen
die Veranstalter optimistisch.
Das Turnier richtet sich an Per-
sonen, die nicht in den drei
hochsten Eishockeyligen ihres
Heimatlandes aktiv sind. Neben
dem Hauptbewerb sind ein Kin-
der- und Jugendturnier sowie
ein Damenturnier geplant.

Spielmodus

Gespielt wird im Modus 3 gegen
3, auf Kleinfeldern und mit re-
duzierter Ausristung, Pro Team
kiénnen bis zu neun Mitglieder
nominiert werden. Die Teilnah-
megebiihr pro Team betrigt 350
Euro. WERBUNG

infos und Anmeldung:
www.pondhockey.at

HOCKEY
WEISSENSEE
® AUSTRIA |

HASSLACHER
HORICA TIMBER

Fror wiood L wonders.

ERDDA

Autchaus Sedner

i S i s Cporvarnr

i ST

fct fale

Regianal
Madian
Austria
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Osteoporose braucht
Physiotherapie
Stindig befinden sich die Kno-
chen in unserem Kérper in ei-
nem Auf- und Abbauprozess,
Das eigentlich sehr |ebendige
Knaochengewebe baut sich aller-
dings ab dem 30. Lebensjahr in
der Regel stetig ab und nur ver-
mindert auf. Erst wenn das
Gleichgewicht des Auf- und Ab-
baus erheblich gestdrt ist spre-
chen wir von Ostecpenie; spater

dann von einer Osteoporose,
Ein Verlust an Knochendichte
kann durch eine gute Knochen-
masse, zum - Beispiel durch
rechtzeitige, gezielte Physiothe-
rapie oder gesunde Bewegung,
kompensiert werden.

Bei einer negativen Knochenbi-
lanz nehmen auch die Knochen-
balkchen im Inneren des Kno-
chens sukzessive ab; die gesam-
te Struktur des Knochens
verdndert sich und wird porgs.
Mittels einer Knochendichte-
messung, der Dual-Réntgen-
Absorptiometrie (DXA), wird die
Dichte pro Flache ermittelt.

11'3

br 3

Sehr wirksom ist dos schwuna-
volle Gehen mit Gewichtman-
schetten an den Beinen zur
Krdftigung.

|ch empfehle Ihnen heute mein
Buch zur Osteoporose: ,Osten-
porose.  Physiotherapie  fir
starke Knochen mit Gber 100
Ubungen und MaBnahmen ge-
gen Schmerzen und Bewegungs-
stirungen®. Erschignen im Riva-
Verlag,

Die Autorin erreichen Sie unter
info@gabriele-kiesling.at

Radlwolf unterstiitzt
»oportsfreund”

Wolfgang Dabernig und Michi Kurz tun wieder Gutes mit den Mitteln ihres ,Bewegung
fiir den Guten Zweck".

Diesmal greifen die beiden  Kotschach unter die Arme. Die-  werk den Vorfull abgetrennt,
Paraolympioniken ihrem Rad-  ser hatte sich 2021 bei einem  Nach einer aufwindigen kompli-
sportskollegen Sven Kristler aus  schweren Arbeitsunfall im Sige-  zierten Operation im UKH Kla-
genfurt konnte thm dieser wie-
der angeniiht werden, und so war
er nach einem dreiviertel Juhr
wieder arbeitsiihizg. Im selben
Jahr begann er mit dem Klettern,
einen ersten Versuch Ski zu fah-
ren, machte ér nach 2wel Jahren.

Der Kdétschacher michte sich
mit dem Spendengeld nun ein
paar auf seine Bedilrfnisse ange-
passte Skischuhe bew. Kletier-
schuhe besorgen. Kristler gehir-
te dibrigens in den achtziger Jah-
ren zu den ersten Radsportlern
neben  Radlwol™, Ossi Jochum
und Kurt Strobl in der new ge-
griindeten Sektion Rad im Ober-
gailtaler Sportclub. Die niichste
11. Auflage von , Bewegung filr
den guten Zweck" ist filr Sonn-
tag, 6. September 2026, geplant
Vil Michi hm" Sven Kristler und . Radiwolf™ Wolfgang Dabernig.  und fithrt von Kitschach auf die
Foro: Radiwelf  Untere Valentinalm,

Die FF Mallnitz steht im internationalen Austausch mir der Berufsfenerwelir Bréko-District
aus Bosnien-Herzegowina und bekam Kiivzlich Besuch ven Kamerad Veselin Petrovie, mit dem die
Malinitzer Florvianis freundschafilich verbunden sind. Im Vorjehr spendete die MillialergWVelir ndm-
lich 46 Feuerwehrhelme nach Basnien. Die Aktion war ausgegangen von Walter Striednio, der zut
diesem Zeitpunke als Offizier des Osterveichischen Bundesheeres dort stationiert war In der Ein-
satzzentrale traf ,Veso™ Petrovic (5. v. |) mit dem Kommandanten Andreas Untergantschnig (4. v
I}, Bgm. Giinther Novak (6. v. ) und Kameraden der FF Mallnitz zusammen. Man diskutierte die
Maglichkeiten einer weiteren Vertiefung der Partnerschaft und iiber einen maglichen Transfer von
ausgemusterten Tunkldschfalrzengen nach Bosnien. Bem. Novak und Kommandant Unterpantschnig
beromten die Wichiigkeit solcher Initiativen und sicherten die Fortfiihrung der Partnerschaft an.
Weirere Schritte zur Umseizung der besprochenen Mafnalmen sollen in den kommenden Monaten
folgen. Fora: Gemeinde Mallniz



Solidaritat fiir Sven

Die Paralympianiken Wolfgang Radlwolf Dabernig und Michael Kurz
unterstitzen ihren langjdhrigen Weggefihrten Sven Kristler aus
Kotschach mit einer Spende aus ihrem Charityprojekt Bewequng i den
guten Zweck, Kristler hatte 2021 bei einem Arbeitsuntall einen GroBteil
seines VorfuBes verloren, sich jedoch mit groBer Willenskraft zuriick

ins Leben gekdmpfi. Die Spende soll angepasste Ski- und Kletterschuhe
ermaglichen, Das Projekt sammelt seit Jahren Gelder fiir Henschen in
schwierigen Lebenslagen.

k|
4

Emotionales Finale in Dellach

Rund 200 Fans sahen das letzte Heimspiel des Jahres, das St Veit
mit 4:1 in Dellach gewann. Im Mittelpunkt stand der Abschied von
Benedikt Kaltenhofer, der nach neun Saisonen letztmals im DSV-
Dress auflief und die Hausherren friih mit 1:0/in Fihreng brachte.
St. Veit drehte die Partie durch Treffer von Hude, Kulterer und
Ponjavic: Trokz
engagierter Lefs-
tung blieb Dellach
ohne weiteren
Torerfolg. Die Fans
verabschiedeten
Kaltenhoier mit
grofiem Applaus.

wee MomBezirk ot/ karntan

sporT [E

Pond Hockey am Weissensee

Von 16. bis 18. Janner 2026 wird der Weissensee zur Biihne fiir den
ersten internationalen Pond-Hockey-Bewerb. Bis zu B0 Teams tre-
ten auf natirlichem Eis an. Die ldee stammt von Christian Kresse,
Gerhard Briiggler und Michael Lischnig, die den Sport in seiner
urspriinglichen Farm erlebbar machen wollen. Spal und Fairplay

-
3
i
5
:

stehen im Mittelpunkt. Die Vorbereitungen laufen bereits, damit
Spiefer und Fans Mitte Janner ein besonderes Wintererlebnis am
Weissensee geniefien kinnen,

Neuer Defi fiir Notsch

Auf der Sportaniage des ATUS Nitsch steht nun ein Gffentlich zugénglicher
Defibrillator bereit, der im Ermstfall lebensrettende Unterstitzung bietet.
[as Gerat ist gut sichtbar angebracht und jederzeit erreichbar, Finanziert
wurde der rund 2.200 Eura teure Defi groBteils vom Verein, Spenden aus der
Bevilkerung sollen die Kosten weiter abfedern, Auch wenn alle hoffen, ihn
riie 2u bendtigen, stérkt der neue Standert die Erste-Hilie-Versorqung in der
gesamien Marktgemeinde.

lais ¥

Griesner lauft zum Titel

Martin Griesner vom 5C Hermagor zeigte bei den Karntner
Crosslaufmeisterschaiten in Vilkermarkt eine starke
Form und hoite den Sieq in der Kiasse Masters MAl.

Mit 38:00 Minuten netto setzte er sich knapp vor Mario
Penaso durch, der 38:05 Minuten bendtigte, Dritter

wurde Andreas Sneditz in 33:34 Minuten. Dahinter folgten
Christian Zorko und Peter Raninger. Insgesamt bot die
anspruchsvolle Strecke ein dichtes Feld, in dem Griesner
seinen Aufwértstrend bestatigle.

GAILTALER
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Das Christkin

Eine Spende von Parasportlern bringt neue Fordermoglichkeiten fir einen Schiiler der

OBERKARNTEN | WERBUNG

V.1 Michi Kurz,
Renate Berger,
Radlwolf und

Theresia A -M
Guggenberger
'\ .uﬁ'-l- E.I

Lalpaticeh i

Samstag, 20. Dezember 2025

d war bei Noah

Volksschule Kétschach-Mauthen und wirkt weit Gber den Moment hmaus

rofie Freude herrschte

kurz vor Weihnachten

in  der Volksschule
Kitschach-Mauthen, Die
beiden Parasportler Wolf-
gang Dabernig. bekannt als
Radlwolf, und Michael Kurz
besuchten die Schule. um
cine Spende in Hihe von
2000 Euro zu iihergeben.
Die Unterstiitzung siamme
aus dem Charitvprojekr .Be-
wegung  fiir  den  puten
Lweck™ und kommt dem
zehnjiihripen Noah Hofer
LUBule.

Spezielle thernpeutische
Materiolien angeschaffen
MNoah besucht die 2a-Klasse
der Volksschule Kiotschach-
Mauthen und wird dort in-
tegrativ begleiter, Er lebt mit
dem Down-Svndrom und er-
hilt durch pezielte piidago-
gische Malinahmen indivi-
duclle Forderung, Mit der
Spende  konnien  spezielle
therapeutische  Materialien
angeschafft werden. die sei-
ne Wahrnchmung stiirken
und ihn in seiner Entwick-
lung unterstiitzen.

Moah besucht die 2a-Klasse der Volksschule
Kétschach-Mauthen und wird dort integrativ begleitet.

Schulleiterin Susanne
Kofler-Hevrowsky fand da-
fiir bewegende Worte: ., Das
Christkind war bei Noah.*
MNach dem Leitsatz . Bewe-
gung ist das Tor zum Ler-
nen* arbeiten die Pidago-
ginnen bewusst mit sensori-
schen Reizen. Uber Bewe-
pung  werden  Tastsinn,
Gleichgewicht, Eigenwahr-
nehmung. Hiren und Sehen
gefordert, Ziel ist es, Moah
in seinem eigenen Tempo zu

begleiten und Thm Freude
am Lernen zu vermitreln.
Diese Freude, so die Uber-
zeugung nach Maria Mon-
tessori, bildet die Grundlage
{iir inneres Wachstom,

e neuen  Materialien
kommen jedoch nicht nur
Noah zugute. Sie stehen
auch kiinftig anderen Kin-
dern mit besonderen Bediirf-
nissen zur Verfiigung und
erweitern die Maglichkeiten
der  schulischen  Firder-

arbeit. Klassenlehrerin Isa-
bell Ebner. Sonderpiidago-
gin  Renate Berger und
Schulassistentink Theresia
Guggenberger begleiten
Nuoah dabei eng im Schulall-
tag,

1. Aufloge von . Bewegung
fiir den guten Iweck"”

Auch Wolfgang Dabernig
und Michael Kurz zeigien
sich berithrt vom Besuch,
Sie bedankten sich fiir das
herzliche Treffen mit Noah
und dem Schulteam sowie
fitr dig Einblicke in die piida-
gogische Arbeit. Gleichzei-
tig blickien sie bereits nach
vorne: Am 6. Sepiember
2026 finder die elfte Auflage
von Bewegung filr den gu-
ten Zweck®™ statt. die von
Kotschach auf die. Untere
Valentinalm fithren wird.

e Spendenkassa ist of-
fen. Spendenkonto:

Bewegung fiir den pguten
Lweck

Wolfzang Dabernig

IBAN: AT3E 2070 6045
0407 B694

BIC: KSPKATIKXNXX




Sport

er den gribien Zuwachs an
Spiclern verzeichnen konnte
Unsere Uiy wird von Wolt
cang Lederer und Martin Ma-
rizzi 1raiﬂi.rrl. Sie erreichte im
Herbst den 4. Plate.

An dieser Stelle miachten wir
uns herzlich bei den Spon-
soren der Dressen bedanken:
Energicberatung Stefan Ran-
ner und Alpe Adria Energie
(U1a), sowie Gailer Versiche-
rungen und Kelag (Lh4),

Sektion Tennis

Sektionsleiter Gregor Oberno
sterer blickt erneut auf dine er
folgreiche Saison euriick, Das
Highlight der Tennissaisan isl
der Aufstier der 45er-Mann
schalt in die 1. Klasse A, wobei
firr das kommende Jahr neue
Ziele gesteck) werden missen

Der Kinderabschluss min 12 1a-
lentierten prlr-r:lnnu:n Femued
unter der Leitung der Mach
wuchstrainer Kerstin Lederer,
Alex Wassermann und Pascal

Seialdone statt.

MNach der Freilultsaison wech
selt man wieder in die Halle,
Der OSK spielt auch hewer in
Lienz und Nulidort/Debant in
unterschiedlichen  Bewerhen
des Wintercups, Der Start ver-
lief ausgezeichnet.

Der OSK Katschach-Mauthen
bedankt sich herzlich hei den
zahlreichen Hellerinnen und
Helfern, Trainerinnen ond
Trainern, Sponsoren und
Fans und wiinschl eine be-
sinnliche Weihnachtszeil so-
wie einen puten Rutsch ins
Jahr 2026,

Obmann Christian Webhofer

Aktuelle Berichte,

Termine und Ergebnisse

Qibt’s auf unserer Homepage
unter osk.koemau.at

und auf Instagram osk_koemau

Unterstiitzung fiir den ehemaligen

Sportkollegen Sven Kristler

Michi Kurz, Sven Kristler und Radlwolf

Die Paralympioniken Woll-
gang Dabernig  (Radlwall)
und Michael Kure unterstiit-
zen ihren ehemaligen, 57-ih-
rigen Radsportkollegen Sven
Kristler ans Kitschach mit
einem finanziellen Beitrag.
Sven Kristler hatte sich 2021
bei einem schweren Arbeits:
unfall im Sigewerk den Vor-
tufh abgetrennt. Nach einer
aufwiindigen und  kompli-
zierten Operation im  Un-
fallkrankenhans Klagenfurt
konnte ihim der Vorfull wie-
der angeniht werden.

Sven, der nach dem Mot
to  Gib niemals auf” leht,
war nach einem Dreivier
teljahr wieder arbeitsfihig
und begann im selben Jahr
erneul mit seinem Hobby,
dem Klettern. Einen ersten
Versuch im Skifahren unter-
nahm er nach zwei Jahren.
Mit dem Spendengeld mich-
te sich Sven ein Paaran seine
Bediirfnisse angepasste Ski-
sthuhe bzw. Kletterschuhe
besargen,

Sven Kristler gehdrte in den
1gfoer-Jahren zu den ersten
Radsportlern der nen ge

Fadn: Radlwall

gritndeten Sektion Rad im
Obergailtaler Sportclub — ne
ben Radlwolf, Ossi Jochum
und Kurt Strabl,

Die Unterstiitzung ist Teil
der Spendengelder des Cha-
rityprojekts | Bewegung tiir
den guten Zweck” wvon
Radlwolf und Michi Kurz,

Die beiden freven sich mil

ilrem  Mitarbeitertearm  anf

die 11. Auflage von Bewe-
gung fiir den guten Zweck”

s

Die ersten Radler der neven Sektion Rad des 05K in den 80er-|ahren:

am Sonnlag, den 6. Seplem-
her 2026, von Kitschach auf
die Untere Valentinalm.

Die Spendenkassa isl pe-
offnet. Wer etwas spenden
michte, wird um Uberwei-
sung an  folgende Konto-
nummer gebeten:

Bewequnag fiir den quten Iweck
Wolfgang Dabemig
IBAM: ATZE 2070 6045 0407 3694

BIC: KSPRATZRNEX

Ein grofes Dankeschin an
alle Spenderinnen und Spen-
der, die uns auch heuer trotz
Ausfall der Veranstaltung
mit grofziigigen Beitragen
unterstitlzt haben.

Auf ein Wiedersehen bei der
11, Auflage von Bewegung
tir den guten Zweck” im
Jahr zoz6 freuen sich Radl-
wolf, Michi Kurz und das ge-
samte Mitarheiterteam.

Mehr Infos und Fotos

qibt’s im Internet unter:
www.radlwolf.at

von links Sven Kristler, die leider viel zu friih verstorbenen Helmuth
Kristler und Wolfgang Kristler, Dssi Jochum, Alois Walcher, Kurt Strobl

und Gerald Ebner

www.koetschach-mauthen.at

Fobe: Radiwald
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Jagdchronik Heiligenblut prasentiert. /n Heiligenblut
wurde eine Jagdchronik erstellt, die Ende November von Hege-
ringleiter Markus Lackner im Gemeindesaal priisentiert wurde.
In der Jagdchronik sind insbesondere die historische Entwicklung
des Hegeringes, das jagdliche Brauchmum, die Rolle des National-
parks sowie die heimischen Wildarten wiederzufinden. Ergénzt
werden diese durch Berichre von Zeitzeugen und Jagderlebnissen
aus der Gemeinde, In den Gruftworten von Bgm. Martin Lackner,
Bezirksjidgermeister Christian Angerer und Nationalparkdirek-
torfn Barbara Pucker wurde auf die pute Zusammenarbeit mit
dem Hegering Heiligenblut ausdriicklich hingewiesen. Die mu-
sikalische Umrahmung erfolgte durch die Jagdhormbldsergruppe
Heiligenblur und das Quartett ,, Die Drinigen”. Die Heiligenblu-
ter Jagdehronik ist in den Adeg-Geschiiften in Heiligenblut und
Grofikirchheim sowie im , Haus der Steinbdcke™ zum Freis von
25 Euro erhdltfich. Fota: Heidi Schober

Das Christkind war
hei Noah

Die beiden Parasportler Wolfgang ,Radiwolf* Dabernig
und Michael Kurz iiberbrachten kiirzlich der Volksschule
Kétschach-Mauthen eine Spende in der Héhe von 2.000
Euro und unterstiitzen damit den zehnjdhrigen Noah, der
spezielle Bediirfnisse hat.

VL Michi Kurz, Sonderpddagogin Renare Berger, |
Sehulassistenz Theresia Guggenberger,

Radiw u{f" und
Fore: Radlwelf

WV

»~Zur Sage*
Erlebniskantine

Giinstiges Mittagsmenii
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nichts war mehr wie varher.

beklagen waren.

ausdricklich bedanken bei:

dein Polizeibrifien
- sain Vertreferi der Presse

Hiffe mugebeten huben

Fur Firin gestrsalen sl

“PoRLe _::.'_:.'!'.:':!': Lot b
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haben wir dieses Jahr eine Spende

Ein frohes Fest + ein grofles
Am Samstag, 28. Juni, um 13.30 Uhr ist der Brand ausgebrochen,

der unsere gesamie Betnehsanlage binnen 2& Stunden zerstért hat.
Von einem Tag auf den néchsten war unsere Welt eine andere =

Einer gliicklichen Fligung und wohl auch Gottes Hilfe war eszu
verdanken, dass angesichts einer der grifiten Brandkatastrophen des
Landes bis auf wenige leichtverletzte Feuerwehrieute keine Dpter zu

Soviele Menschen sus allen Bereichen und Positionen
sind uns in den ersten Stunden und Tagen beigestanden
und haben uns geholfen, wieder Mut zu fassen

Wir méichten uns auf diesem Weg nochmals

dain visfain Feperwehrfocden, die aug affein Lasebenteilen wnd den
benamchbarton Kirutuer Gemeinsdein herbeigeeilf st

- dare Eimsectelettrmgen dos Bepivkes wind dag Landes
mmwummummmmm

i Koblagein mens sleim beroficken Hinfeld, welehs wns gponben ture
- gl wdehf pultet bei superen tramen Mitarbeiter i,

slie din dlieser sehuveran Zeit imit woch mehr Einpate b @

rfeir tuad elh

wiinscht [hre Familie Rosshacher mit Mitarbeiler~innen

Anstelle von Welhnachtsgeschenken

an die drtlichen Feusrwehren geleistet.

‘Weihnachten 2025

LE

gifes seies Joiu

v Purmas & Erisonpanyg ured Enerpn. Sl 165,

]

LDamit konnten wir fiir unseren
Schiiler Noah spezielle therapeuti-
sche Materialien ankaufen, die ihn
in seiner individuellen Wahrneh-
mung stirken und fordern sollen”,
freut sich Schulleiterin Direktorin
Susanne Kofler-Heyrowsky. Noah
ist ein zehnjihriger Bub mit
Down-Syndrom und wird in der
20 Klasse der W5 Kétschach-
Mauthen integrativ begleitet und
gefordert. Seine neuen Schul-
sachen sollen ihm helfen Tastsinn,
Eigenwahrnehmung,  Gleichge-
wicht, Héren, Sehen besser zu
trainieren, womit die gesamie sen-
sorische  Integration  gefordert

werden soll. Die Materialien die-
nen auch zukiinftig zur Forderung
anderer Kinder mit besonderen
Bediirfnissen, ,.Es ist sehr ermuti-
gend zu sehen, wie Bildung und
Inklusion mit solch grofartigem
Engagement aktliv unterstiitat wer-
den®, bedankt sich die Schulleite-
rin. Als kleines Dankeschiin beka-
men . Radiwolf und Michi Kurz
eine kleine Fithrung durch die
Klasse. Die beiden freuen sich mit
ihrem Mitarbeiter-Team schon auf
die 11. Auflage von . Bewegung
fir den guten Zweck™ am Sonn-
tag, 6. September, von Kdtschach
auf die Untere Valentinalm.

| FAMILIE
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FROHE
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Christkindmoment in VS

Parasportler tiberge-
ben 2.000 Euro aus
dem Charityprojekt
Bewegung fiir den gu-
ten Zweck an Noah.

VON DOMINIK LACH

KOTSCHACH-MAUTHEN.  Fin
besonderer Vormittag sorgre in
derVolksschule Kétschach-Mau:
then fir leuchtende Augen. Die
beiden Parasportler Wolfgang
Dabernig, bekannt als Radlwalf,
und Michael Kurz waren zur
Spendeniibergabe zu Gast und
brachten zooo Furc mit, [ie
Mittel stammen aus dem Chari-
typrojekt Bewegung flir den gu-
ten Zweck. Die Spende kommt
dem zehnjihripen Noah zugute,
Noah hat Down-Syndrom und
wird in der 2a Klasse integrativ
begleitet. Mit dem Betrag konn-
len spezielle therapeutische Ma-
terialien angekauft werden, die

Mlchr Kurz, Mndemadagﬂgm Renate Berger, Radlwolf l.rnd Schulassistenz
Theresia Guggenberger (v.|.) Der unterstiitzte Schiiler Noah (vorne) rone. s

seing Wahmehmung  stirken
und ihn in seiner Entwicklung
untersiutzen.

Bewegung als Schliissel

Schulleiterin Susanne  Kofler-
Heyrowsky betont den pida-
gogischen Ansatz der Schule.
Bewegung dient als Torzum Ler-
nen. Uber gezielte sensorische
Reize werden Tastsinn, Gleich-

WY Swa
ERGESNISLIATE
LT

Juliane Knauss, Markus Achleitner, Michael Maoser und Michael Mayrhofer

zdhlen zu den dsterreichischen Podestgewmnern

Foto &% Tropoiach

Osterreicherin holte sich
Skibob-Hattrick am Nassfeld

MASSFELD. Ven 12 bis 14, Dezem:
ber riickte das Nassfeld erneut
in den Fokus der internationa-
len Skibob-Szene. Athleten aus
mehreren Nationen  lieferten
sich an drel Wettkampftagen
intensive Duelle in Super-G, Rie-
senslalom und Slalem. Die kom-
pakten Pisten an der Watschiger
Alm und der straffe Zeitplan
sorgten lir einen reibungslosen
Ablautfund spannende Entschei-
dungen. Ausgetragen wurde das

Weltcup-Wochenende vorn Os-
terreichischien  Skibobverband
und dem Sportverein Tropolach
in Zusammenarbeit mit der Fe-
deration Internationale de Ski-
kok, Drei Rennen und dreimal
der erste Platz ging an Juliane
Knauss aus Osterreich und da-
mit haolte sie sich den Hattrick
an diesem Wochenende, Die
ginzelnen Ergebnisse der swei
Kenntage finden Sie online. Ein
[ach R-Code scannen.

gewicht,  Eigenwahrnehmung,
Horen und Sehen gefardert. Die
neden Materialien helfen da-
bel, Freude am Tun zu wecken
und Lernprozesse spielerisch
zu unterstiitzen. Die Forderung
kommit nicht nur Noah zugute,
sondern stehit kilnftig auch an-
deren Kindern mit besonderen
Bedirlnissen zur Verfligung.
Begleitetr wird die Arbeit im

Unterricht von Klassenlehrerin
Isabell Ebner, Senderpidagogin
Berger Hepate und Schulassis-
tenz Theresia Guggenberger.
Dras Team setzt aufl individuelle
Forderung und ein inklusives
Miteinander im Schulalltag,

Dank und Ausblick

Ein  herzliches  Dankeschon
richtet die Schule an die beiden
Parasportler und alle Spender,
Radlwaolf und Michi Kurz be-
dankten sich fiir das Treffen mit
Moah und die Einblicke in den
Unterricht. Bereits jetzt blicken
sie auf die 11. Auflage von Bewe
gung flr den guten Zweck, die
am Sonntag, dem 6. Septemn-
ber zo26 von Katschach auf die
Untere Valentinalm fithren soll.
Die Spendenkassu bleibt gedff-
net. Unterstittzungen sind wei.
terhin méglich. Ein grofies Dan:
ke gilt allen, die das Projekt auch
heuer trotz Ausfalls der Veran-
staltung unterstiitzt hahen,

Hochenwarter siegte
souveran am Flumserberg

CATLTAL Unter funkelndem Ster-
nenhimmel ging die 19, Ausgabe
des  Nightattack  Flumserberg
tuber die Bihne. Christol Hoch-
enwarter aus dem Gaillal sicherte
sich den Tagessieg bei den Herren,
wahrend das Rennen flir emaotio-
nale Momente sorgre. Vorn Start
auf der Prodalp bis zum Ziel auf
dem Prodkamm fihrte Christof
Hochenwarter das Feld von Be-
ginn an an. Es war ein cooles
Hennen, die Strecke war leider et-
was verkirzt wegen des geringen
Schnees, aber vom Start weg habe
ich mich gut gefiihlt”, berichtate
Hochenwarler. Bereits vor zwel
lahren konnte er den Sieg beim
NightAttack fir sich entscheiden
und wiederholte nun seine starke
Leistung souveran.

Ein Comeback, das bewegt .

Nicht nur Hochenwarter glinz-
te: Dandel Ganahl aus Gaschurn,
Zweitplatzierter  des  Abends,
licferte nach einem schweren

" e R oo TS
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V.l.: Daniel Ganahl, Christof Hochen-
warter und Mare DUFE  rese om nwalesr

Badunfall ein  bemerkenswer-
tes Comeback ab. [Es ist einfach
grofhartig, dass Daniel wieder da-
bei ist und ein so starkes Rennen
zeipen konnte, Er ist ein richtiger
Kimpler', sagte Hochenwarter.

NightAttack als Fest fiir alle
Das MightAttack zeigte, dass das
Rennen weit (ber die sportliche
Leistung hinaus fasziniert. Vom
Wettkampfbis zum Volkslauf war
das Event ein echtes Fost. (car)



