~ OBEREARNTMER Y
) VOLLTREFFER Hp%]

16. JUMI 2026

L T o o

Michi Kurz und  Radiwell™ freven sich auf die pemeinsamen Rad-

ausfalrren mit Klaus Feistritzer.

Fota: Radlwolf

~,unhezwingbar” am
Mountainbike

wRadlwolf" Wolfgang Dabernig und Michael Kurz unter-
stiitzen ihren ehemaligen Radsportkoliegen und Freund
Klaus Feistritzer aus Mauthen bei der Anschaffung einer

speziellen Fahrradprothese.
Klaus Feistritzer — einer der

beiden Chels der Loncium Brau-
erei in Mauthen — verlor mit drei
Jahren seine Hand durch einen
Fleischwolf. Dadurch musste er
schon frith lernen alles ein wenig
anders anzugehen, Geduld zu ha-
ben und vor allem Durchser-
zungsvermigen und Willensstir-
ke s zeigen, Sport war allgegen-
witrtig bei Klaus Feistritzer, aber
da die Prothetik sich erst in den
letzten 30 Jahren besser ent-
wickelt hat, hatte er im Kindes-
und Jugendalter keine gute Ver-
sorgung. Es waren lediglich eine
Holz-, Eisen- Kunststoffprothe-

se, mit der nicht viel anzufangen
war, Ca. 1996 bekam er seine
erste bewegliche Myoprothese.
Zu dieser Zeit war Feistritzer be-
reits im Kimntner Behinderten-
sport aktiv, und damals verortet
er auch seine Anfinge im Renn-
radfahren mit , Radlwolf™ Wolf-
gang Dabernig, Mil ecinem umge-
bauten Kennrad war er bei den
Osterreichischen Stastsmeister-
schaften am Start. lhn interes-
sierien aber auch andere Sport-
arten, fiir die er mit Freunden
und dem Orthopiiden Roben
Maier aus Klagenfurt immer
neve Prothesen selbst anfertigle,

PHYSIOTHERAPIE |
FUR ZU HAUSE |

Stimulierende Korperreize setzen

Physiotharapie wurde hislang als professionelle, manuelle Hilfe im Zuge
einer medizinischen Behandlung zum Beispiel in einer Praxis angesehen,
aber zu wenig als Moglichkeit der nachhaltigen Selbstbehandiung und
Therapieverstarkung zu Hause genutzt. Genau hier setzt mein Konzept
«Physiotheraple fiir zu Hause®™ an. Viele Hilfesuchende stehen ja heute
einem Uberangebot an unspezifischen Gesundheits- oder Wellnesstrai-
ningsmethoden, auch im Internet, ratlos gegeniber.

In meinen Biichern ist die zielfihrende Selbstbehandlung alleine und zu
Hause, im Rahmen der zeitgemifen Physiotherapie, ausreichend

beschriehen worden,

Heute machte ich Ihnen auch ganz praktische Argumente dafiir schreiben.
Ubungen werden exakt in Bild und Text erkldrt, mogliche Fehlerguellen
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(bungen lassen sich leicht in dan
Alltag einbauen. Foto: Kiesling

Eine Prothese fiir jede
Sportart

S0 entstanden  unziihlige
Sporiprothesen: Ein Schwimm-
prothese, eine Eiskletter- und
Bolderprothese, cine Eishockey-
hand, etwas zum Kajakfahren,
zum Skifahren wurde was ge-
braucht, erzihlt Feistritzer, der
sich auch bereits fiir die Winter
Paralvmpics in Pyeong Chang
2018 vorbereiete — im Snow-
board Bordercross. Durch éinen
Halswirbelbruch 2016 kam es
aber nicht daza. Mittlerweile
Vater von drei Tochtern, ist
Feistritzer etwas ruhiger gewor-

benannt und vor allem auch die ge-
naue Wirkung aufgezeigt. Man kann
sich dabel viel Zeit und Kosten spa-
ren. Die Ubungen zu Hause sind
auch leicht mit Alitagstatigkeiten zu
verbinden, Sie kbnnen beispielswei-
se beim Kaffeetrinken im Stehen
Ihre Wade dehnen und am Schreib-
tisch thren Nacken mobilisieren.

Die Autorin erreichen Sie unter
info@gabriele-kiesling.at

den, das Radfahren gehidr fiir
ihn aber nach wie vor dazu. Da-
mit das Mountainbiken gut funk-
tioniert, hat er nach langem Su-
chen einen Hersteller in Holland
gefunden, der einen guten und
robusten Radaufsatz fiir seine
Prothese baut. , Mit der Spende
von Michael Kurz und ,Radl-
wolf™ Wolfgang Dabernig st
diese Apschaffung eine grofe
Erleichterung™, sagt Feistritzer,
der sich mit den beiden Para-
olympioniken aul die | 1. Aufla-
ge von . Bewegung fiir den guten
Zweck® auf die Untere Valentin
Alm freut, die am 6. September
iiber die Biihne geht.

Der schine Vogel Wiedehopf (Upupa epops) ist ein regelmifiver
Brurvogel, leider nimmr der Bestand laur BirdLife allgemein ab. Lokal
aber wichr dberall, im Rawm KolbnitzZandlach im Malltal etwa wird diese
auffiillive, markante Vogelart mehr und mehr gesichret. Dariiber freuen
sich Vogelfreunde wie Joschi und Brigitte Bugelnig aus Zandlach sehr. Sie
Beobachten in threm Garten und auch in der Umgebung verschiedenste Vigel
und darunter die Wiedehopfe mit grofler Frende, Mehrere Nisikisten har
Jaxchi Bugelnig im Garten bei seinem Wohnhaus angebrachs bow. a:gfgisrfﬂr.
Darin wird gebriitet und ein besonderes Ergebnis waren fiingst neur junge
Wiedehopfe. |, 5o viele Nestlinge gab exin den letzten Jahren nicht®, erinnert
sich doschi, der sich hobbyméfie dem Drechseln wnd Schnitzen verschrieben
fhiat. Der Wiedehopf bewohnt vor allem wirmeexponierte, halboffene
Lebensrdume, heifit es, er lebt dort, we es ein gutes Angebor an Grofinsekren
(Grillen, Kdfer, Schmetterlingsraupen usw.) gibt sowie geeignere bow.
ausreichend vorhandene Bruthihlen. Zum Schutz vor Feinden sondern
Wiedehopfe ein iibelriechendes Sekret ab. k. brunner




